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Charles Webster Leadbeater sinh nam 1847 — 1934, |a mét gido si thudc Gido hodi Anh qudc cho téi khi 6ng gia nhap Hoi Théng
Thién Hoc vao ndm 1883. Ong da sdng mét s6 nam & Tich Lan lam viéc dé phuc hung Phat gido. Nam 1893, 6ng bat dau viéc khao
ctru bang than nhan, thinh thodng c6 hop tac véi ba Annie Besant la Hoi trwdng thir nhi ctia Hoi Théng Thién Hoc. Nhirng tac pham
cta 6ng hé 16 khia canh &n tang clia cac sw vat va doi sébng bén kia clra tlr. Nhirng bai thuyét trinh ctia éng trén khap thé gi¢i dwa ra

mot quan niém mdi cho ca ngan ngwdi chiém nghiém. Chinh 6ng da phat hién ra tiém nang vi dai cia J. Krishnamurti, va da giao duc



Krishnamurti nham vao céng viéc twong lai clia dra tré nay.
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‘ CHUONG | ‘
LIEU CO BAT KY KIEN THO’C CHAC CHAN NAO KHONG ?

Dé tai d&i sébng sau khi chét [a mot dé tai rat thu vi dbi véi tat ca ching ta, chang nhitng vi ban than ching ta chac chan |a mét ngay
kia cling phai chét, ma con hon thé niva vi trong sb chuing ta cé 18 ngoai trir nhirng nguwdi rat tré thi hau nhw chang cé ai ma khéng bi
than chét cwdp mét (theo nhuw ta goi diéu nay) mot nguwdi ndo d6 rat than can véi ching ta. Nhw vay, néu cé bat ky thong tin kha dung

nao lién quan t&i doi séng sau khi chét thi tw nhién 1a ching ta rat nén ndng mudn cé dwoc théng tin dé.
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Nhwng tv twédng dau tién xuét hién trong tam tri ctia k& ndo thdy moét dé tai nhw thé thwong 1a thac méc: “Liéu ta cé thé biét chac
chén diéu gi vé ddi séng sau khi chét hay chang ? Tt ca ching ta déu c6 dwoc nhiéu ly thuyét khac nhau trweng dan trwéc méat minh
vé dé tai nay do du thir doan thé ton gido dwa ra, thé nhwng ngay ca nhirng tin dd sting dao nhat clia cac gido phai nay dwdng nhw
ciing kho 1dng ma tin dwoc gido huéan doé vé van dé nay, vi ho van con néi t&i sy chét nhw 1a “vi vua kinh hoang” va dwdng nhw coi tron
ca van dé nay déu bj bao quanh b&i sy bi mat va khiép so. Ho co thé dung thuat nglr “yén ngd noi Chaa Jesus”, nhwng ho van con
dung bd quan &o den va chum Idng vii, c& tang khing khiép va gidy moéng viét thuw ghé tdm c6 bd mép mau den, ho van con bao
quanh sw chét véi moi chuyén vé voi day thu nghich, va véi di moi thlr dwoc tra tinh dé& khién cho né dwdng nhw 1a u uan va khing
khiép. V& van dé nay chung ta cé6 mét di san tdi té; ching ta da ké thira nhirng sw khing khiép tang ché nay tlr cha 6ng ctia minh, va
thé la chung ta da lam quen v&i nd, tuyét nhién khong thay né that 1a phi ly va quai g&. Vé phwong dién nay, cd nhan con khén ngoan
hon chung ta, vi ho khéng gan lién moi con 4c méng u am nay v&i cai chét clia thé xac — cé 18 mot phan vi ho ¢ mét phwong phap
hop ly hon nhiéu dé x& tri xac chét — mot phwong phap chang nhirng vé cuing tét hon cho ngwdi chét va lanh manh hon cho nguoi
sbng ma con khong cé nhirng ham y rung ron lién quan tdi sw thoi riva tir tle. Ho biét nhiéu hon ching ta vé sw chét ngay ca twr thoi do,

va vi ho biét nhiéu hon cho nén ho than khdc it hon.

Diéu dau tién ma ching ta phai nhan thirc vé sy chét do 1a: day la mot sy cd hoan toan tw nhién trong qua trinh sinh hoat cua ta.
Diéu nay at phai la hién nhién ngay tirc khac dbi véi ching ta, vi néu ching ta cé tin vao mét dang Thuong Dé la mét bac T phu, thi
ching ta nén biét rang moét sd phan vén xay ra cho tat cd moi nguwdi nhw 1a sy chét &t khong thé 1a diéu xau xa, va cho du chang ta &
trén thé gidi nay hodc da chuyén sang thé gidi bén kia, thi ching ta ciing déu an toan trong vong tay ctia Ngai. Chi ndi nhan xét nay
khéng théi &t cling da cho ta thay rang sw chét khéng phai 1a mot diéu gi d6 dé s, ma chi la mét bwdc can thiét trong cudc tién hoa

cta ta. Théng Thién Hoc ciing chdng can dén véi cac nwéc theo Ki T gido va gidng day rang sw chét la mét ngwdi ban chir khéng



phai mét ké thu. Viéc do ciing khéng can thiét trir phi Ki Té gido da quén hét phan I&n truyén théng tbét dep clia riéng minh. N6 da dat
dén mirc coi ngdi md la “dong sudi ma khéng mét ké 1t khach nao quay vé tir d6”, va viéc bang qua dong subi la mét bwdc nhay vao
dém tbi va mot cdi hw vo dé so nao dé ma chua ai biét téi. Vé van dé nay ciing nhw nhiéu van dé khac, Thong Thién Hoc cé mét phuc
am danh cho thé gi¢i phwong Tay; né phai loan bao rdng vwot ngoai ngdi mé khéng hé cé mét viee sdu u &m ma ta khdng vuwot qua
ndi, thay vao do6 chi cé moét thé gidi anh sang va sw séng ma ta cé thé biét dwoc mot cach tron ven va chinh xac gibng nhw nhirng
duwong phd & d6 thj ciia chinh ching ta. Chung ta da tw tao ra cho minh sw u budn va khing khiép giéng nhw nhirtng dra tré tw nhac
minh bang nhirng cau chuyén ma, va ching ta chi can nghién ctru nhirng sw kién trong trwdng hop nay thi moi ddm may nhan tao dé
sé bién di ngay tirc khac. Sw chét khéng phai 1a mot 6ng vua khing bd noi chdn am ty, khéng phai la mét bd xwong cam lwdi hai cat
dirt soi chi sw sébng, ma dung hon 1a mot vi thién than cdm mot chia khéa vang d& mé clra cho chiing ta bwéc vao mot cudce sdng vién

man hon va cao siéu hon cudc sbng cua ta.

Nhwng tw nhién 1a ngudi ta sé hai: “Diéu nay that la dep dé va thi vi, nhung lam sao chuing ta cé thé biét chac dwoc nd qua thuwce 13
nhw thé ?” Ban cé thé biét n6 theo nhiéu cach khac nhau; cé nhiéu bang chirng sdn c6 dé trao cho bat ky nguwdi nao méat cong thu
thap bang chirng. Phat biéu ciia Shakespeare qua that la dang chu y khi chiing ta xét thay rang ngay tir budi binh minh cta lich st va
noi moi x(r s& ma ta chang biét gi, cac khach 1% hanh ludn ludn da tr bén kia ngdi mo tré vé va hién hinh ra véi ddng loai clia minh.
C6 nhiéu bang chirng vé& sw hién hinh nhw thé (nguwdi ta goi ching nhw vay). C6 mét Itic viéc ché nhao tat ca nhirng cau chuyén do
mang tinh cach th&i thwgng, song gio day khdng con nhw vay nira vi cac nha khoa hoc nhw ngai William Crookes (ngwoi kham pha
ra kim loai Thallium va phat minh ra birc xa ké Crookes) cuing v&i ngai Oliver Lodge (nha khoa hoc vi dai) va nhitng nhan vat cong
quyén 16i lac nhw 6ng Balfour, cd Thi twéng Anh, déu da gia nhap va hoat ddng tich cwe trong mét Hiép hdi dwoc tao lap dé khao clru

vé nhirng hién twong nhw thé. Ta hay doc nhirng phuc trinh céng tac ctia Hoi Khao ctru Tam linh thi &t thdy dwoc mét diéu gi dé lam



chirng cho viéc ngudi chét qua thwe coé tré vé. Ta hay doc nhirtng quyén sach nhw Chuyén Ma C6 Thure cla 6ng Stead hodc A8 An
Minh ctia Camille Flammarion, thi &t thay rang cé nhiéu bai twéng thuat vé nhirng sw hién hinh ra — khdng phai cach day hang thé ky
& mot x& xa xam nao dé, ma la & day va ngay bay gi® trong dam ching ta — cho nhirng ngudi van con sbng; ta cé thé thdm van

nhirng ngwdi nay va ho cé thé 1am chirng cho thuec tai trong kinh nghiém ctia minh.

M6t duworng 16i khac tim bang chirng vé doi séng sau khi chét Ia viéc nghién ciru than linh hoc hién dai. Téi biét rang c6 nhiéu nguoi
nghi la chang cé chi dé phat hién theo dwong 16i nay ngoai trir sw gian 1an va lirva ddo; nhwng ban than t6i cé thé lam chirng c& nhan
rang khéng phai nhw thé dau. Trong mét vai truérng hop cé thé cd — tham chi da cé — sw gian lan va lra dao; tuy nhién t6i xin manh
dan khang dinh rang dang sau diéu nay cé nhitng s that Ién lao vén cé thé phat hién dwoc do bat ctr ngudi nao sdn long danh tron
suw kién nhan va thdi gian can thiét dé phat 16 ching. Lai niva, & day ta cé6 mét kho tai liéu Ién lao dé& ma nghién ctu hoac néu ngudi
nao thich thi ban than y cé thé khao ctu tryc tiép gidng nhw chinh t6i vay. Nhiéu ngudi co thé khdng sdn long mét cong danh nhiéu
thdi gian dén nhw thé; t6t thoi, o 1a chuyén ctia ho. Nhwng néu ho khéng chiu khéo sat thi ho khéng cé quyén ché nhao nhirng ké

nao da ching kién, va do do biét rang nhirng sw viéc nay la chan thuc.

M6t dwerng 16i thir ba dé tim bang chirng ma nguoi ta rat khuyén khich tan thanh déi véi k& nghién clru Théng Thién Hoc, do 1a
viéc trye tiép khdo clru. Moi nguwdi déu cé bén trong ban than nhivng nang luc tiém tang, nhirng giac quan chwa phat trién, nhd vao
do ta cé thé trwe tiép nhan biét dwoc thé gidi v hinh, va bat ctv k& nao chiu kho trién khai nhivng quyén ndng nay, thi tron ca thé gioi
bén kia clra tir s& mé rong ra nhuw anh sang thanh thién bach nhat. Kha nhiéu ngwdi Théng Thién Hoc da phat trién dwoc nhirng giac
quan ndi tai nay va t6i mudn néu ra trwdc méat ban nhivng bang chirng thu thap dwoc nhw thé. Téi thiva biét rang day 1a moét I réu rao
dang chu y, mot 1&i réu rao ma bét ky gido si ndo, bat ky nha the nao ciing chang dam néu ra khi y trinh bay phién ban ctia minh vé
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nhirng trang thai sau khi chét. Y &t bdo rang: “Gido hdi day nhw thé” hodc “Thanh kinh néi nhw thé”, nhwng y chang bao gi®» néi rang:



“Khi t6i ndi v&i ban thi tdi da nhin thay chuyén d6 va biét rang né |a ding s that”. Nhwng trong Théng Thién Hoc, chiing t6i cé thé néi
hoan toan dit khoat v&i ban rang ca nhan trong nhiéu nguwdi ching téi biét rd diéu ma minh néi, vi ching téi dang ban t&i mot loat
nhat dinh sw kién ma chang t6i da khdo ctru, va dén lwot ban than ban ciing cé thé khdo clru. Ching t6i trinh bay véi ban diéu ma
ching toi biét, thé nhwng ching t6i xin néi véi ban rang: “Néu ban khéng tan thanh diéu nay Ia cuc ky ¢6 Iy thi ban dirng bang long voi
nhirng I&i qua quyét clia chung tdi; ban than ban hay khao sat nhitng sw viéc nay rét rao dén murc tdi da, nhién hau ban méi & vao vi
thé noi v&i nhivng ngwdi khac mét cach day thAm quyén gidng nhw chang téi”. Nhwng dau la nhivng sw kién ma nhirng cudc khéo clru
do da tiét 16 cho chung ta ?
~ CHUONG Il
NHUNG SU KIEN CHAN THYUC

Tinh trang nhi*ng sw viéc that sy ton tai té ra hop ly hon nhiéu so v&i hau hét cac thuyét hién hanh. Nguoi ta khong phat hién thay
rang co bat c& sy thay déi dot ngdt nao dién ra noi con ngwdi vao ltc y chét, hodc y bién di téi mét cbi tréi nao do xa tit mu vwot khai
cac vi sao. Nguoc lai, con nguwdi sau khi chét van gibng y hét nhw trwdc khi chét: cling nhw vay vé tri ndng, vé nhivng phdm tinh va
quyén nang; va tinh hudng ma y thdy minh & trong d6 chinh 1a tinh huéng ma nhirng tw twéng va duc vong clia riéng minh da tao ra
cho minh réi. Khdng cé sy thwdng phat nao tir bén ngoai, ma chi cé két qua thwc sw clia diéu ma chinh con ngudi da tao ra, da noi
ndng va suy nghi trong khi con & day trén tran thé. That vay, trong khi sbng & cbi trAn con ngudi da don giwdng va sau dé y phai nam
|&n trén d6. Day 1a sy kién dau tién ndi bat nhat: & day chung ta khéng hé cé mét sinh hoat méi mé ky la ma chi 1a mét sw néi tiép sinh
hoat hién nay. Chung ta khéng tach r&i khéi ngwdi chét vi lic nao ho ciing & day, xung quanh ching ta. Sy chia cach duy nhat do
chinh 1a sw han ché cta y thirc ching ta sao cho ching ta da khéng danh mét nhirng nguoi than thwong clia minh ma chi mét di kha
ndng thy dwoc ho théi. Ching ta hoan toan cé thé nang cao tam thirc 18n sao cho ta cé thé thdy dwoc ho va néi chuyén véi ho gidbng

nhw trwdc kia; tt ca ching ta déu thworng xuyén lam nhw thé mac du ching ta hiém khi nhé dwoc tron ven diéu d6. Mot ngudi cé thé



hoc céch tap trung y thirc vao thé via trong khi thé xac ctia y van con thire tinh, nhwng diéu d6 can cé sy phat trién dac biét, va trong
trwdng hop clia ké pham phu thi diéu nay at phai mét nhiéu thoi gid. Nhwng trong khi thé xac dang yén ngu, thi moi nguwdi déu st
dung thé via dén mot chirng mwec nao dd, va bang cach nay hang ngay ching ta da gan giii véi nhirng ngudi ban da qua cb cia minh.
Déi khi chung ta cling nhé lai dwoc phan nao viéc gap g& ho, ltc by gi®r ta bdo rang minh nam mo thay ho; thuwéng ra thi ching ta
khéng nhé t&i nhitng sw gdp g& d6 va van khong biét rang nhirng sw gap g& do da xay ra. Thé nhwng c6 mot sw kién dit khoat 13
nhirng mdi rang budc tinh cdm van con manh mé nhw thud nao, va nhw vay lic ma con ngwdi dwoc gidi thoat khdi nhivng xiéng xich
trong xac pham cta minh thi tw nhién la lai dwgc doan tu v&i nhirtng ngwdi ma minh yéu mén. That vay, diéu dé chi cd mot sw thay doi

duy nhat Ia y sinh hoat ban d&m v&i ho thay vi sinh hoat vao ban ngay, va y ¢ y thirc vé ho trén cdi trung gidi thay vi trén cbi tran.

Viéc chuyén giao tri nhé tir ¢bi trung gi¢i xubng cdi hdng tran la mét chuyén khac ma ta can phai xem xét hoan toan riéng biét, né
tuyét nhién khong anh hwéng téi y thirc cla ta trén cdi doé cling nhw kha nang cutia ta hoat ddng mét cach hoan toan thoai mai va ty do
trén cdi nay. Cho du ban c6 nhé hay chang, thi ho van con séng cudc doi clia minh gan ké ban va sw khac biét duy nhét la ho da cdi
bd cai bd 4o bang xac thit ma ban goi la thé xac. Diéu nay khéng lam cho ban thay déi chut nao, ciing gibng nhw né khéng lam cho
nhan cach clia ban thay ddi khi ban c&i chiéc 4o khoac ngoai ra. That ra ban hoi dwoc ty do hon vi ban it phdi mang theo mét ganh
ndng, va trwéng hop cta ho cling gibng y hét nhw thé. Nhivng dam mé, tinh cdm, xtc dong va tri ndng cla con nguoi tuyét nhién
khéng bi anh hwéng khi y chét di, vi khdng co6 mét thir ndo thudc vé xac pham ma y da dep qua mot bén. Y da bd di bd 4o nay va dang

sbéng trong mét bd ao khac, nhwng y van con co thé suy nghi va cdm xdc giébng nhw trwde kia.

Téi thAy mot ddu 6c trung binh khé Idng ma cé thé Iinh hoi dwoc thue tai ctia diéu ma chung ta cé thé thdy dwoc bang mat pham.
Chung ta that khé nhan ra duoc viéc thi giac ctia ching ta cé tinh chat riéng phan biét chirng nao, ching ta khé 1dng ma hiéu dwoc

rang minh dang sdng trong mét thé gi¢i rong Ién ma minh chi thdy dwoc mét phan nhd bé. Thé nhwng khoa hoc van néi véi ching ta



mdt cach chac nhw dinh dong cot la vay, vi né mé ta cho chung ta tron ca thé gi¢i cac sinh vat nhd bé (vi trung); ching ta hoan toan
khéng biét gi vé s tdn tai cha vi tring khi chi dung giac quan cla minh ma théi. Nhirng tao vat thudc thé gi¢i nay dau phai 1a khéng
quan trong vi qua nhd bé, nguoc lai kha ndng cla ching ta nham bao ton strc khde (va trong nhiéu trwéng hop bao tdn sinh ménh
nira) von tuy thudc vao viéc hiéu biét tinh trang va thoi quen ctia mét sb vi triing nay. Nhwng cac giac quan cua ta vén bj han ché theo
mot chiéu hwdng khac. Chang ta khdng thé thay dwoc chinh khéng khi bao xung quanh minh; cac giac quan cla ta khéng biéu thi cho
ta sy ton tai ctia khéng khi, ngoai trr khi né dang chuyé&n déng thi chiing ta méi biét dwoc né qua xuc giac. Thé nhwng trong d6 ciing
c6 mot lyc vén co thé lam d&m nhirng chiéc tau virng chéc nhét cla ta va quat dd nhirng tda nha kién cb nhét cla ta. Ban thay xung
quanh ta c6 nhitng manh lwc van con an khuat dwoc so véi nhivng giac quan téi tan va riéng phan cla ta; vi vay rd rang la ta phai
canh giac dirng dé& minh roi vao cai sai lam théng thwdng chét ngudi khi gid s réng diéu ma chang ta thay dwoc la tat ca nhivng gi

can phai thay.

C6 thé nai la chang ta bi nhét lai trong mot ngdi thap va gidc quan cua ta la nhivng ctva s6 mé ra theo mét vai hwéng. Chung ta
hoan toan bj che kin vé& nhiéu huwéng khac, nhwng than nhan tire thi giac trén cbi trung gi¢i mé ra cho ching ta mét hay hai ctra s
thém nira, va nhu vay mé réng vién canh cua ta, trai ra tredc mat ta mot thé giéi méi mé rong 16n hon vén van con la mét phan cla

thé gidi cli mac du truéc d6 chang ta khéng hé biét tdi.

Khi nhin vao thé gi¢i méi mé nay liéu ching ta thay didu gi trudc tién ? Gid sir rang mot ngwdi trong ching ta chuyén déi tam thirc
clia minh sang cdi trung gidi thi cé sy thay déi nao lam cho y phai chu y trwdc hét ? Thoat nhin thi ¢ 18 cé rat it sy khac nhau va y at
gid str rang minh dang nhin vao ciing thé giéi trwdc kia. Toi xin gidi thich cho ban hiéu tai sao lai nhw thé, it ra Ia mot phan nao, vi
mudn dworc gidi thich rét rao thi ta can cé tron cd mot bo khao luan vé khoa vat ly thudc cdi trung gidi. Ciling gibng nhw & day, chung ta

c6 cac trang thai vat chat khac nhau, thé dac, thé 16ng va thé hoi, thi cling vay, vat chat cdi trung gidi cling c6 cac tinh trang hodc muirc



d6 thd trwoc khac nhau, méi mre dd nay la ddng thanh twong trng déng khi twong ciu véi mire dd twong tw nhw né trén cdi hong tran.
Vi thé cho nén ban clia ta van con thay nhitng birc twérng va dé dac ma y da tivng quen thudc, vi méc du y khdng con thay duoc vat
chét thudc cdi hoéng tran vén cau tao nén nhirng thir néu trén song loai vat chat trung gi¢i thd triwoc nhat van con phac hoa chuing cho
ban than y ré rét nhw bao gi®r. That ra néu y khao sat ti mi vat do, thi y &t nhan thirc dwoc rdng moi hat (particles) nhin thay bang cach
d6 déu chuyén dong nhanh chéng thay vi chi khong thdy dwoc nhw trwéng hop trén cbi tran; nhwng cé rat it ngwdi quan sat ti mi

nhw thé cho nén thoat tién k& nao chét di thworng khéng biét rang da cé mét sy thay dbi nao dé ddi véi minh.

Y nhin xung quanh va van thiy nhirng can phong ma minh quen thuéc, trong dé van cé nhirng nguwdi ma y da tirng biét va yéu mén,
vi ho ciing ¢6 nhitng thé via vdn & trong pham vi tdm nhin m&i mé cta y. Chi dan dan thi y méi nhan thirc dwoc rang vé mot sb
phuwong dién ndo d6 thi qua la cé sw khac nhau. Chang han nhw khéng bao 1au sau, y phat hién ra rdng moi con dau va mét mai déu
bién méat dbi véi minh. Néu ban chi can y thirc dwoc diéu nay cé nghia la gi, thi ban at bat dau cé dwoc mét y niém nao dé vé viéc doi
sbng & cdi cao thye sw 1a gi. Ban hay nghi t&i nd, ban hiém khi nao c6 dwoc mét phuat gidy thodi mai, ban c bi cing thang véi cude
séng ban rén cho nén khé Idng ma nhé ra ndi 1an cudi cling ban cam thay khéng mét mai 1a vao lic nao; liéu cé bao gio ban biét tré
lai cai y nghia cia cum tlr mét méi va dau dén hay chang ? Chung ta da van dung sai lac gido huan vé dé tai bat tir & cac x&r s& Tay
phwong dén ndi ma ngudi chét thwdng thay rang that khd ma tin dwoc minh da chét, chi vi y van con nhin thdy, nghe thay, suy nghi
va cam xuc. Y thuweng tw nha rang “Téi dau co chét, t6i vAn sbng nhan nhw thud nao va con khde khoan hon bao gi& hét”. Di nhién la
nhw vay, nhwng dé chinh 1a diéu ma y phai tréng mong néu y da dwoc day dd dung dén. Cé 1& su thwc chirng sé dén véi y theo

phwong cach nay.

Y tréng thay ban bé xung quanh minh, nhwng chang bao lau sau y sé phat hién ra rdng khéng phai lic ndo minh ciing lién lac dwoc

v&i ho. Déi khi y néi véi ho nhuwng ho dwdng nhw chang nghe thay; y thir s& vao ho va phat hién ra rang minh khéng thé gay 4n twong



lén ho. Ngay ca dén Iuc 4y, thi trong mot thoi gian ndo d6 y van con tw thuyét phuc minh rang y dang nam mo va gie> day maéi thire
tinh lai vi cé nhirng ltc khéac (khi ban clia y dang & vao tinh trang ma ching ta goi 1a ngd) thi ban clia y lai hoan toan cé y thirc vé y va
ndi chuyén vai y gibng nhw xwa. Nhwng dan dan y kham pha ra sy that la xét cho cung thi y da chét roi. Thé la y thwdng bat dau dam
ra bire rive. Tai sao vay ? Ciing lai chi vi cai gido huan qué quat ma y da tiép thu. Y chéng hiéu minh dang & dau hodc chuyén gi da
xay ra, vi tinh thé cia y chéng giébng nhw diéu ma y tréng mong theo quan diém chinh théng. Mét vi twéng ngudi Anh c6 1an phat biéu
vé co hdi nay nhw sau: “Nhwng néu t6i chét roi thi tdi dang & dau ? Néu day la thién dwdng thi téi cling chang nghi nhiéu téi nd; con

néu day la dia nguc thi no lai t6t hon mirc ma toi mong doi”.

CHU'ONG Il
LUYEN NGUC

Nhirng ké nao con tiép tuc gidng day cho thé gian nhitng cau chuyén ngu ngdn ngu ngbc vé nhirng diéu ghé td&m khong hé tén tai
thay vi dung t&i ly tri va 6c suy xét phai trai théng thwong thi chinh ho da gay ra rat nhiéu diéu bat dn hoan toan khéng can thiét va
tham chi con 1a sw dau khd quan quai nira. Thuyét Itra dia nguc vo cdn clr va pham thuwong da gay tai hai hon méc ma nhirng ké chu
trwong biét t&i, vi nd da gay ra nhiéu diéu ac & phia bén kia ngdi md ciing nhuw & phia bén nay cudc séng. Nhwng gio day ngudi “chét”
at gap mot s6 nhivng nguwdi chét khac von da dwoc gido hudn mot cach chi ly hon va sé hoc dwoc rang chang cé ly do gi phai so hai,
va & thé gi¢i méi nay ciing c6 moét sinh hoat thuan Iy ma ngwdi ta phai trai qua ciing gibng nhw & thé gi¢i ci. Dan dan y at thay rang
c6 rat nhidu diéu m&i mé ciing nhw nhiéu diéu la moét dbi thé cua diéu ma y da biét rdi; do 1a vi trong cdi trung gidi nay, tw twéng va
duc vong biéu hién thanh nhirng hinh dang nhin thdy dwoc méac du ching dwoc cau tao hau hét |a tir vat chat tinh vi ctia céi nay. Khi
sinh hoat trén cdi trung gi¢i cha y tiép dién, thi nhirng diéu nay cang ngay cang tré nén ndi bat vi ching ta phai nhé rang luc nao y
cling déu déu triét thoai thém niva vao trong tw thé. Toan thé cla thoi ky mot kiép 1am pham ma chon ngéa thwe ra dang tréi nghiém

trwdc hét 1a viéc dat minh tham nhap vao vat chat dé rdi triét thoai véi nhivng nd luc ctia minh. Néu nguoi ta yéu cau mot ké pham



phu v& mot dwérng twong trng cho cudc sbng, thi cé 18 y sé& vé mot dwdng thang bat dau vao lic sinh ra d&i va chdm dit vao luc chét;
nhwng mén sinh Théng Thién Hoc ding hon thi biéu dién cudc séng thanh mét hinh bau duc Ién, bt dau tir chon nga trén cbéi thwong
tri roi lai tré vé v&i chon nga. Con dwdng nay at giang xudng vao trong phan thap cla ci tri tué réi giang xuéng vao trong cdi trung
gi¢i. Mot phan  twong dbi rat nhé & day cta hinh bau duc &t & trén cdi hong tran, va chang bao 1au sau dwdng nay sé lai thang 1én
nhap tré lai vao c¢di trung gi®i va cdi tri tué. Do d6 cudc sdng trén cbi tran chi dwoc biéu dién bdi cai phan nhé ctia dwdng cong nam
bén dwdi dwdng biéu thi ranh gidi gitra cbi trung gidi va cbi hdng tran; con sw sinh ra va sw chét di chi 1a nhirng diém noi ma dwong

cong b&ng ngang qua dwéng ranh gi¢i d6 — rd rét tuyét nhién né khong phai la nhirng diém quan trong nhét trong téng thé.

Diém trung tam that sy at rd rét 1a diém xa cach chon nga nhat — cé thé néi la diém ngodc — diéu ma trong thién van hoc ching ta
goi la vién diém. D6 khéng phai 1a su sinh ra cling nhw khdng 1a sw chét di, ma la mot diém gitra clia cudc sbng trén cbi tran, khi lwc tor
chon nga da tiéu tan hét strc bat huwéng ngoai ctia minh va chuyén sang bat dau qua trinh dai triét thoai. Dan dan tw twéng cla y sé
hwéng I&n trén, y cang ngay cang it quan tam t&i nhivng van dé thuan tay vat chat va rét cudc thi y bd xac hoan toan. Cudc séng cua
y trén cbi trung gidi bat dau, nhwng trong toan bo sinh hoat dé thi qua trinh triét thoai van tiép tuc. Két qua cta diéu nay la khi thoi gian
tréi qua y cang ngay cang it chi y t¢i phan vat chéat thap théi cu tao thanh nhirng dbi thé ctia cac dd vat trén cdi tran va y cang ngay
cang quan tam t&i phan vat chat cao siéu dé kién tao nén cac hinh tw twédng — cho dén nay dé chi la nhirng hinh tw twdng xuat hién
trén cdi trung gidi théi. Nhw vay sinh hoat clia y cang ngay cang tré thanh sinh hoat trong thé gidi tw twdng va cai déi thé cla thé gidi
ma y da roi bd at mo nhat di trwédc tAm nhin cla y, khéng phai vi y thay ddi vi tri cia minh trong khéng gian ma vi méi quan tdm ctay
da chuyén doi tiéu diém. Nhivtng ham muén cla y van con va nhitng hinh tw twéng bao xung quanh y phan I&n 1a biéu hién nhirng

ham muén dd, va cudc séng ctia y 1a hanh phuic hoac khé chiu &t chi yéu la tly thudc vao ban chét clia nhivtng ham mudn nay.

Viéc nghién clru sinh hoat trén cdi trung giéi cho ta thay rat ré ly do cla nhiéu huan diéu dao dirc. Hau hét moi ngudi céng nhan



rang nhirng toi 16i gay thiét hai cho nguwdi khac thi dirt khoat va rd rét la sai trai, nhwng déi khi ho lai thic mac tai sao lai bdo 13 sai trai
khi ho cdm thay ghen tudng oan ghét hodc day tham vong chirng ndo ma ho con chwa dé cho minh biéu 16 nhirng xic cdm nay ra bén
ngoai thanh hanh déng hoac 1&i néi. Viéc thoang nhin vao thé gi¢i sau khi chét nay &t cho ta thay chinh xac nhitng xtc cdm nhw thé
da gay thiét hai nhw thé nao cho ké 4p U chang, va sau khi y chét thi ching da khién cho y dau khd mét cach quan quai nhat. Chang
ta s& hiéu dwoc diéu nay rd rang hon néu ta khao sat mot vai trwdng hop tiéu biéu cia sinh hoat trén cdi trung gidi d& xem dau la

nhirng ddc diém cha yéu cla chung.

Trwdc hét ta hay nght téi ké pham phu khéng ¢ ca tinh, y chang dac biét tt ma ciing chang dac biét xau, that vay, y chang c6 moét
d&c tinh ndi bat nao. Con ngudi d6 tuyét nhién khong hé thay dbi, vi vay sau khi chét sy vo thuwdng vo phat van con la d&c trwng chi
yéu cla y (tam goi |4 tinh vo ky). Y sé& khoéng hé dac biét dau khé ma cling chang d&c biét vui swdng, rat cé thé |a y sé thay sinh hoat
trén cdi trung gi¢i kha budn té&, vi trong budi sinh thoi trén tran thé y chang hé phat trién dwoc bat ky sy quan tam thuan Iy nao. Néu'y
chéng biét suy nghi gi ngoai trir viéc ngdi & ddi mach hodc tham gia vao cai goi 1 trd thé thao, va ciing chang suy nghi gi cao xa hon
chuyén lam an kiém tién hodc chay theo thdi trang thi y rat cé thé Ia thay thdi gian sé kéo dai dang déng khi khéng con cé thé co
duwoc nhirng s viéc nhu thé niva. Nhung trudng hop ciia mét nguwdi ¢ nhivng ham mudn manh mé thudc loai thAp hén vé mat vat
chét (chang han nhu nhirng loai chi c6 thé dwoc thda man & trén cdi tran) thi tinh trang cta y cang tdi t& hon niva. Ta hay nghi t&i
trwdng hop ctia mot ké nghién rwou hodc mot ké da dam. Y da la nd |é cho cai sw khao khat dé bep dé trong budi sinh thdi va né van
con chwa chdm dit sau khi y chét — néi cho ding thi né con manh mé hon bao gi® hét vi nhirng rung déng ctia né khéng con phat
ddng nhirng hat ndng né cta cdi trén niva. Nhwng kha nang thda man dwoc sw khao khat khiing khiép nay da xa voi hon bao gi® hét
vi y da bi mat xac ma chi c6 nhe vao thé xac thi nhitng ham muébn d6 méi dwoc thda man théi. Ta thay rang Ira & trong luyén nguc 1a

nhirng biéu twong khdng hay ho I&m dé dién ta nhirng rung déng ctia mét sw ham mudn day nghién nhw thé. N6 c6 thé kéo dai



mot thdi gian 1au, vi né phai dan dan trai qua viéc bi mon madi di, va sb phan clia con ngwdi chac chén 1a rat khang khiép. Thé nhung
c6 hai diéu ma ta phai nh& kj khi xét t&i van dé nay. Trwdc hét 1a con ngwdi da hoan toan tw tao ra cho chinh minh va xac dinh mic
d6d chinh xac ctia quyén ning ciing nhw thdi gian kéo dai ham mudn d6. Néu trong budi sinh thoi y da kiém soat dwoc sw ham mudn
do thi sau khi 'y chét di n6 dau con bao nhiéu hoi strc d& ma quay dwoc y. Hai 1a, d6 |a phwong cach duy nhat dé con ngudi cé thé dep
bd dwoc théi xu. Néu y chuyén tir mot cudc doi da dam va nghién rwou truc tiép sang moét kiép 1am pham sép téi, thi khi méi sinh ra
doi y da la nd & cho théi xau nay — né sé ché ngw y ngay tir lic so sinh va y khdng cé kha ndng thoat khdi né dwoc. Nhwng gidr day
khi ldng ham mnuén da mon mai di thi y sé bat dau doi sinh hoat mé&i mé ctia minh ma khéng cé ganh nang dé, va linh hén vi da co
mot bai hoc nghiém khac nhw vay cho nén sé tinh tAn bang moi cach dé kém ché nhirng ha thé ctia minh khéng cho né 1ap lai mét 16i

lam giébng nhw thé nira.

Thé gian déu biét rd moi diéu nay ngay ca trong thdi can dai cling nhw thoi cb dién. Ta thay nd dwoc minh hoa ré rét trong chuyén
than thoai vé Tantalus, y ludn luén dau khé vi sw khao khat théi thic, thé nhung sé phan clia y 1a bao gi® cling thdy nwéc b rat lai
ngay khi né cham t&i déi moi nit né cha y. Nhiéu toi 16i khac ciing tao ra nhirng két qua rung ron nhw thé, mac du mdi toi déu co
nhirng d&c diém riéng minh. Ta hay xem k& ha tién sé& dau khé nhw thé nao khi y dam ra khéng con tich trir dwoc vang bac niva, va cé
|& y biét dwoc rang nhirng ban tay xa la dang tiéu phi déng vang bac ma y tich cép dwoc. Ta hdy xem ké ghen tudng sé tiép tuc dau
khd véi théi quen ciia minh nhw thé nao, vi biét rang gi& day y khéng con kha nang can thiép vao moi chuyén trén cdi tran, thé nhwng
cai xtic cdm ghen tuéng dé lai manh mé hon bao gi® hét. Ta hay nhé téi sb phan cta Sisyphe trong than thoai Hi Lap — y d4 bi két toi
mai mai phai 1an mét hon da nang né 18n té&i dinh mot ngon ndi dé réi tro mat ra nhin né lai I&n xubéng vao dung ltc ma sw thanh céng
dwong nhw da & trong tam tay ciia minh. Ta hay xem diéu nay tiéu biéu chinh xac bao nhiéu cho cudc sdng sau khi chét ctia ké co

day tham vong thé gian. Y d3 trai qua subt cudc do&i minh ¢ théi quen tao ra nhirng ké hoach ich ky, va vi vay y tiép tuc lam nhw thé



trén cbi trung gidi; y can than xay dwng am muwu cGa minh cho t&i khi né d& hoan chinh trong tam tri cGa y dé rbi lai nhan thirc duwoc
rang minh da méat xac pham réi ma diéu nay rat can thiét dé thanh twu dwoc Aam mwu. Nhivng hi vong cta y bén tan thanh may khai,
thé nhwng cai thoi quen d6 da tham can cd dé dén ndi ma y ci tiép tuc I&n di 13n lai hon da Ay Ién t&i tan dinh nai tham vong mai cho
t&i khi théi xau nay da bi mon mai. Thé rdi cudi cling y nhan ra dwoc rang minh khédng can phai 1an hon da niva va d& cho né nam im

thoai mai & dwdi chan clia ngon doi.

Chung ta da xét t&i tredng hop cla ké pham phu va clia ngwdi khac véi ké pham phu vi ¢é nhiéu ham mudn ich ky va thé tuc. Gio
day ta hay xem xét trudng hop clia ngudi khac véi k& pham phu theo mét chiéu huéng khac, y cd mét quan tdm ndo d6 cé ban chét
thuan ly. Bé hiéu dwoc cudc sdng sau khi chét dwdng nhw t6 ra thé nao déi véi y, ta phai nhé rang da sé moi ngwdi trdi qua phan 16n
sinh hoat trong luc thirc tinh va tén hau hét stre lwe ctia minh trong cong viéc khdng thwe sy thich thi; ho at chdng thém lam chuyén
d6 néu khong bat budc phai kiém sbng va cap dwdng cho nhirtng ngwdi tly thuéc vao minh. Ta hdy nhan thirc dwoc tinh trang cla
con nguwdi khi khéng con cai nhu cau phai nai lwng ra lam viéc kiém séng nira vi thé via dau c6 can thirc &n quan ao hodc nha clra.
Luc by gi® 1an dau tién tir khi con tAm bé con ngwdi méi tw do 1am ding cai diéu ma minh wa thich va cé thé danh tron thoi gior cla
minh cho bét ctr diéu gi c6 thé |a nghé nghiép ma minh d4 chon lwa — nghia la chirng nao né con cé ban chét sao cho y ¢6 thé thuc
hién ma khéng can t&i vat chat trén ci tran. Gid st sy tha vi I&n lao nhéat clia con ngudi la noi Am nhac; & trén ¢di trung gidi y c6 co
hoi 1dng nghe moi thir &m nhac hung vi nhat ma c¢di trAn cé thé tao ra dwoc, va trong nhirng diéu kien méi mé nay tham chi y con co
thé nghe duwoc nhiéu hon bao gio hét vi & day c6 nhirng hai &m khac tron ven hon mirc ma doi tai khéng tinh xao cua ta linh hdi dwoc
cling & trong pham vi chon lya cda y. K& nao thich thd véi nghé thuat va yéu mén vé dep trong hinh twéng va mau séc at cé6 dwoc moi
s dé thwong cla thé gi¢i cao siéu nady mé ra cho y tha hd chon lwa. Néu y thich tha véi nhirng vé dep trong Thién nhién thi y &t c6

duwoc kha nang vo song dé say dam vai no, vi'y cd thé dé dang va nhanh chéng di chuyén tir noi nay sang noi khac va thuwéng ngoan



nhirng ky quan ctia Thién nhién nhanh chéng tréi qua trwéc mat y ma con ngudi trén cdi trAn can phai mat hang ndm maéi di tham
quan hét duoc. Néu 6c twdng twong clia y hwéng vé  khoa hoc hoéc lich st thi nhivng thw vién va phong thi nghiém trén thé gisi at
& trong tdm st dung cla vy, sw hiéu biét clia y vé cai qua trinh hoa hoc va sinh hoc at rét réo hon bao gid hét vi gior day y cé thé thay
dwoc sw van hanh bén trong ciing nhu & bén ngoai, va nhiéu nguyén nhan ciing nhw hau qua. Trong moi trwérng hop néu trén thi lai
cé thém mot sy thich tha ky diéu do la y khdng thé bj mét moi nira. O day, khi chung ta tién bd trong viéc nghién clru hoac thyc
nghiém thi ching ta rat thwdng xuy&n phai ném trai viéc minh khéng thé xuc tién moi viéc thém nira vi bd 6¢c khéng thé chiu dwng
thém hon dwoc mot mre dd cang thadng nao do, néu khdng cé xac pham thi dworng nhw khéng cé sy mét mai vi qua that la bd éc méi

mét mdi chir cai tri thi khéng biét mét.

Cho t&i nay ti chi n6i dén sy thda man ich ky mac du né thudc mét loai tri thire va thuan ly. Nhwng c6 nhirng ngudi trong dam
ching ta dau co hai 1ong néu khong cé diéu gi cao siéu hon nira — niém vui I&n nhat cha ho trong bat ky kiép séng ndo at la phung sw
cho déng loai ctia minh. Vay thi sinh hoat trén c¢di trung gi¢i danh diéu gi cho ho ? Ho sé& theo dudi cdng trinh nhan &i cia minh mét
cach sung strc hon bao gi® hét va trong nhirng hoan canh tét dep hon trén cdi trAn. C6 ca ngan nguwdi ma ho giup d& dwoc va chac
chén la ho cé thé thwe sw lam viéc tét hon mirc ma ho thuworng dat dwoc trén cdi tran. Vay 1a mét sé ngwdi danh tron d&i minh cho
phuc lgi chung chung, con mét sé ngwdi déc biét quan tam t&i nhirng trwdrng hop trong gia dinh hodc ban bé minh, ca nhirng trwdng
hop con dang séng lan nhirtng trwdng hop da chét. Viéc dung nhém tir con dang sdng hodc da chét qua 1a mét sw ddo nguoc ky la
cla sw that, vi chac chan 1a ching ta da chét khi chung ta bi chén vui trong nhirng xac pham thd trwoc va cau thac; con qua thuc la ho
dang sbng v&i nhiéu tw do va nang lwc hon vi ho it bi can tré hon. Thwdng thwong thi ngudi me da chuyén vao sw sinh hoat cao siéu
nay van con chdm séc dira con clia minh va qua that Ia mét thién than hé ménh cho nd, thuwdng thuéng thi ngudi chéng “da chét” van

con 1an quéan tiép xuc véi ba vo dang dau budn clia minh, tham chi thinh thodng con lay 1am cdm on vi y ¢é thé khién cho ba ta cadm



thay rang y séng mét cach manh mé va yéu thwong ké can bén ba hon bao gid hét.

Ban &t nghi rang néu thé thi chac chan la chung ta chét cang sém cang tbt; sy hiéu biét nhw thé duwdng nhu khuyén khich nguoi ta
tw t& | Néu ban chi biét nghi dén ban than va chi nghi dén vui swéng ctia minh thi dit khoat 14 nhw thé d4y. Nhwng néu ban nghi dén
bdn phan ctia minh déi véi Thwong Dé va dbi véi dong loai thi ban sé ngay tirc khac thay rdng nhan xét sau day phd nhan quan diém
do. Ban & day vi co6 mét muc dich — mdt muc dich ma ban chi cé thé dat dwoc trén cdi hdng tran théi. Linh hon phai mat cong rat nhiéu,
phai chiu dwng nhiéu sw han ché dé cé dwoc kiép |am pham trén cdi tran, do dé ta khéng dwoc budng bd nhirng nd lwc clia né mot
cach khoéng can thiét. Ban nang sinh tén da dwoc dang thiéng liéng 16ng ghép vao trong tham tam ta va bdn phan cua ta 1a phai tan
dung cudc sbng trén cdi tran va duy tri né trong chirng mwc ma hoan canh cho phép. Cé nhirng bai hoc ma ta phai hoc trén céi nay
vén khoéng thé hoc dwoc & bat c&r noi ndo khac, va ching ta hoc dwoc ching cang sém thi chiing ta cang c6 dwoc tw do mai mai khai
can phai tré lai ¢di ha gidi nay véi nhirng sinh hoat bi han hep nhiéu hon. Do vay, khéng ai dwoc quyén tw tr khi chwa téi s6, mac du
khi t&i s6 roi thi y rat lay lam vui swéng vi that ra y sép chuyén tir viéc lao ddng mét mdi sang viéc gidi lao thoai mai. Thé nhwng moi
thtr ma t6i da noi véi ban cho dén nay that 1a vd nghia bén canh sy vinh quang ctia cudc sbng tiép theo dé — tirc 1a cudc sbng trén coi
tr&i. DAy la luyén nguc — dé la sw phuc lac vé han ma cac tu st da mo wéc téi va cac nha tho da ca tung — tuyét nhién khéng phai la
mot gidc mo ma 1a mot thuwe tai sbng dong va vinh diéu. Sinh hoat trén c6i trung gi¢i 1a hanh phuc dbi véi mot sé ngwdi va bat hanh
dbi v&i nhivng ngudi khac tuy theo sw chudn bi ma ho da thwe hién; nhwng diéu tiép theo sau d6 la sy hanh phuc toan bich cho tat ca

moi nguwdi va thich hgp chinh xac véi nhu cau ctia moi nguoi.

Trwéce khi két thuc chwong nay ta hay xét téi mét hodc hai thac mac vén cr 1an quan tré di tré lai trong tAm tri clia nhivng ké muu
tim vé cudc séng sau khi chét. Mot s6 nguoi at thac mac, liéu chang ta co tién bd & dé chang ? Han nhién rdi, vi su tién bo 1a qui téc

cta Thién Co. N6 c6 thé danh cho chung ta hoan toan ti 1& véi sy phat trién clia ta. K& nao néd |& cho duc vong chi cé thé tién bo bang



cach lam cho sy ham mudn d6 mon mai di; thé nhwng dé 1a diéu tét nhat ma y c6 thé dat dwoc & giai doan nay. Nhwng ké ndo vén tir
té va wa gilp d& ngudi khac thi sé hoc dwoc nhiéu diéu bang nhiéu cach qua céng viéc ma y cé thé thwe hién trong sinh hoat trén cdi
trung gi¢i d6; y sé trd lai trdn gian va cé thém nhiéu quyén ndng va dic tinh vi y da thwe hanh trén dé véi mot sw cé gang bét vi ky.

Nhuw vay ching ta chang can e ngai gi vé van dé su tién bo.

Con mét diéu niva thwong dwoc néu ra do la liéu ching ta cé nhan ra dwoc nhirng ngudi than thwong ctia minh vén da ti tran
trwdc ching ta ? Chac chén 14 ching ta sé nhan ra dwoc vi ca ho va ching ta cé gi thay déi dau, thé thi tai sao ta khédng nhan ra duoc
ho ? O dé con c6 sw hap dan va nd sé doéng vai trd nam cham thu hat lai véi nhau nhivng ké nao cdm nhan dwoc diéu dé mot cach dé
dang va chac chén hon ca dwdi day niva. That vay néu ngudi than thwong da tir tran cach day rat 1au rdi thi y co thé da vwot qua bén
kia c6i trung gi¢i dé& nhap vao sinh hoat trén cdi trdi; trong trweng hop dé chang ta phai ché cho dén khi ching ta dat t¢i mirc d6 thi
m&i gap lai y dwoc, nhung khi ta dat dén mire d6 thi ta sé& c6 dwoc ngwdi ban clia minh hoan hdo hon mirc ma ta cé thé nhan ra
dwoc trong cai nha tu khén khd nay. Nhwng chac chén la nhivng nguwdi ma ban yéu thwong déu chadng hé mét di dau ca; néu ho maoi
chét gan day thi ban &t tim thay ho trén cdi trung gidi; néu ho da chét 1au rdi thi ban &t tim thdy ho trong sinh hoat trén cdi trdi, nhuwng
trong bat ky truéng hop ndo thi sy doan tu 1a chac chan khi van con tinh xwa nghia ci. D6 13 vi tinh thwong 1& mét trong nhirng quyén

nang manh liét nhat trong vii tru cho du khi con dang séng hay khi da chét.

C6 vo s6 théng tin thu vi da trinh bay sinh hoat & ¢cbi cao nay. Ban nén doc trong kho tai liéu nhw quyén Sw Chét va Sau do clia ba
Annie Besant, cling nhw quyén sach cla chinh téi viét vé Co/ Trung gidiva Phia Bén kia cika Ttz Ban nghién clru dé tai nay thi ciing
bd cong thoi vi co biét dwoc sy that thi ban méi khéng con so chét niva va méi cam thay doi sbng dé thé hon vi chung ta da hiéu
dwoc muc dich va cu canh clia né. Ddi véi nhivng ké nao séng mot cudc ddi chan chinh va vi tha thi sw chét khéng hé mang lai dau

khé ma chi c6 niém vui. Cau ngan ngir xwa cii cta La Tinh — Mors janua vita —vbn dung theo séat nghia Sw chét /a canh coéng dén véo



st s6ng. Piéu nay chinh xac 1a nhw vay, dé la canh cdng dan vao mot cudc sbng cao siéu va vién man hon. O phia bén kia cling nhw
& phia bén nay ctia ngdi md van léng 16ng cai dinh luat vi dai Sw Céng Bang ctia Dang Thiéng liéng, va & dé ching ta cling méc nhién
tin cay vao tac déng cta dinh luat nay gibng nhw & day dbi véi ca ban than ching ta 1an nhirng ngudi ma ching ta yéu mén.

CHUONG IV
cOI TRO1

Cho t&i nay cac tén gido déu ddng y tuyén b vé s tdn tai cla cdi troi va xac dinh rang sw hwéng thu phuc lac trén cdi trovi ndi tiép
mot cudc sdng trén tran thé da dwoc trai qua hoan man. Ki T gido va Héi gido bdo rang né 1a phan thwéng ma Thuwong Bé ban cho
nhirng k& ndo da lam vira ldng ngai, nhwng hau hét tin ngwdng khac déu moé ta né dung hon 1a két qua can thiét ctia mot cudc séng
tét 1anh ciing gibng hét nhw quan diém cla chung ta trong Théng Thién Hoc. Thé nhwng mac dau moi tén gido déu ddng y mé ta cudc
séng hanh phuc nay bang nhitng tlr nglr huy hoang thi khéng mét tén gido nao lai thanh céng tao cho ta dwoc mét an twong chan
thwe khi mé ta. TAt ca nhirng gi dwoc viét ra vé cdi trdi hoan toan khéng gidng gi véi bat clir thir ndo ma ching t6i biét cho dén ndi ma
ching t6i thay nhiéu sy md t& dwdng nhw rat budn cuwdi. Chung téi 1y lam ngan ngai khi cdng nhan diéu nay lién quan t&i nhirng
huyén thoai quen thudc véi ching ta tir khi con tAm bé, nhung néu ngudi ta ké cho ching t6i nghe nhivng cau chuyén ctia mét trong
cac tdn gido Ién khac thi chung téi cling dé dang thay dwoc diéu dé. Trong cac thanh thw ciia Phat gido va An Dd gido ban at thay co6
nhirng bai twdng thuat dao to bua I&n vé nhivng khu vuon bat ngan trong dé cay cbdi déu bang vang hodc bac, con trai cay thudc di
loai ngoc qui, bat giac ban ciing phai mim cwdi néu ban khéng chot nghi ra rang xét cho cuing thi dbi véi nhivng tin dd Phat gido hodc
An D6 gido thi nhirng cau chuyén cla chung ta vé duwéng phd bang vang va nhirng cai cdng bang ngoc trai that ra cling cé vé hoang
duwong khong kém. Suw that 1a yéu té 16 bich chi dwoc du nhap vao nhirng cau chuyén nay khi ching ta xét ching theo nghia den va
khéng nhan ra dwoc rang méi ngudi chép kinh déu phai trai nghiém cai nhiém vu doé theo quan diém clia riéng minh, va tat ca déu

that bai vi sy that I&n lao 4n dang sau moi diéu dé déu hoan toan khéng thé mé ta dwoc. Ngudi chép kinh An D6 chac chén da thay



mot s6 khu vuen ruc ré clia cac vi qudc veong An Do noi ngudi ta thuwerng str dung nhivrng diéu trang diém ma y mé ta. Nguwdi chép
kinh Do Thai gido khéng quen thudc véi nhirng diéu nhw thé, nhwng y & trong mét dé thij to Ién va trang 18 - co 18 14 Alexandria; vi vay
quan niém cla y vé sy 16ng lay gibng nhw mét dd thi nhwng duoc trang bi khéng giébng béat ky d6 thi nao trén tran thé bang nhirng vat
liéu trang diém xa hoa. Nhw vay mbi nguoi déu cd gadng mé td mot sw that vi dai dén ndi khéng mot ngdn tir ndo ma ho dung trong

nhirng du ngdn nhw thé lai quen thudc véi tam tri cla y.

Tw thoi d6 tré di da cé nhivng ngwdi chirng kién dwoc s vinh quang cla cdi troi va da cé gang mé ta né mot cach hét sire khong
hai Idng. Trong sd nhirng ngwdi d6 cd mét vai ngwdi nghién ciru Thdong Thién Hoc  va trong quyén Cam nang Théng Thién Hoc Sb 6
1 ban &t thdy mét nd lwc clha chinh téi theo chiéu hwéng dé. Gier day chung téi khéng néi téi vang bac, hdng ngoc va kim cwong khi
chang t6i muén truyén dat y niém vé sw tinh vi I&n lao nhat cling nhw vé dep ciia mau séc va hinh twéng; dung ra thi chang t6i rat 13y
nhirng du ngdn tlr mau sac luc mét trevi 1&n va tr moi sw vinh quang thudc bién ca va bau trdi vi ddi véi ching t6i nhirng thir nay con
hon ca thién dwong niva. Thé nhwng nhirng ngwdi nao trong ching téi da thay duwoc sw that déu thira biét rang bat chdp moi nd lwc
mé ta, ching t6i da that bai hoan toan trong viéc truyén dat bat ky y twéng nao vé thuc tai cling gibng nhw nhivng nguei chép kinh &
DPéng phwong thi khéng mét ngédn tir ndo cé thé mé ta dwoc mac du moi ngudi déu mdt ngay kia sé tw minh chirng kién dwoc né va

biét dwoc no.

Do la vi cdi tréi nay khdng phai 1a mét gidc mo; né 1a mét thue tai chdi loi; nhwng néu mudn hiéu dwoc bat cir diéu gi vé né thi
trwdc hét ching ta phai thay doi mét trong nhirng y niém tién quyét ctia minh vé dé tai nay. Céi troi khdng phai la mot noi chdén ma 1a
mot trang thai tam thirc. Néu ban van haéi tdi “Cai trdi & dau?” thi toi at phai trd 1o ban rang né & ngay day, xung quanh ban vao chinh
ltc nay, gan ké bén ban gidbng nhw khéng khi ma ban dang hit thé. Cach day da lau, Birc Phat cling cé day rang anh sang luén ludn &

xung quanh ban; ban chi can giwt cai bang bit mat minh ra la sé& thay anh sang. Nhwng viéc giut cai bang ra la thé nao ? N6 cé y nghia


http://minhtrietmoi.org/Theosophy/sach doi song sau khi chet.htm#_ftn1

biéu twong ra sao ? D6 chi la van dé nang tam thirc 1én t&i mot mirc d6 cao hon, hoc cach tap trung tdm thirc vao mot hién thé bang
vat chét tinh vi hon. Téi da néi t&i kha nang lam nhw vay lién quan dén thé via, nhd dé ta thdy dwoc cdi trung gidi; viéc nay chi can
day tién trinh d6 1&én mot giai doan tiép ndi nira qua viéc nang tam thire 1én téi cbi tri tué, vi con ngudi cling cd mdt co thé twong trng
v&i mire d6 d6, thdng qua nd y cd thé nhan dwoc nhirng rung ddng clia cdi tri tué, va nho vay sbng trong sw rwc ré chéi loi clia cdi troi
trong khi van con dang & trong thé xac, méc du qua that & sau khi trdi qua mét kinh nghiém nhw thé thi y &t chang 14y gi lam thich tha

khi phai tré lai v&i xac pham.

Ké pham phu chi dat dén tinh trang phuc lac nay sau khi chét va khéng phai ngay tirc khac sau khi chét ngoai trr nhirng trwdng
hop rat hiém hoi. T6i d giai thich sau khi chét Chon nga da déu déu triét thoai vao trong ban than nhw thé nao. Tron ca sinh hoat trén
cdi trung gidi that ra 1a mot qua trinh thuwéng xuyén triét thoai, khi trai qua thei gian linh hén dat dén gi¢i han cla cbi nay thi linh hén
cling chét di v&i cdi dé gibng hét khi linh hén chét di véi cdi tran. Diéu nay cé nghia la linh hdn vt bé hién thé thudc céi nay, bé né lai
dang sau trong khi chuyén sang mét sinh hoat cao siéu hon va con vién man hon nira. Trwde khi co sw chét 1an thi nhi nay thi ciing
chéng c6 mét loai dau khd hodc dau dén nao, nhung ciing gibng nhu s chét 1an th& nhat thwdng cé mot thdi ky vo y thiec ma Chon
nhon chi thive tinh dan dan khéi trang thai d6. Cach day mét vai ndm, t6i co viét mot quyén sach tén la Co7 Devachan, trong dy & mot
chirng mwc nao dé tdi cd gdng moé ta diéu ma minh chivng kién va sap xép thanh bang biéu dén murc tdi da du thtr phan bo cia Vung
D4t Anh Sang vinh diéu nay, cung cap nhi*rng vi du ma chung tdi quan sat dwoc trong qua trinh khado clru vé sinh hoat cla cbi troi.
Bay gi¢ t6i s& cb gang trinh bay van dé dé theo mot quan diém khac, va nhivng ngudi ndo néu muébn déu cé thé bd sung théng tin
bang cach doc chinh quyén sach d6. Co |1& phat biéu m& dau bao quat nhat chinh 1a: Pay Ia céi clia Tu twédng Thwong Dé, & day
ching ta dang & chinh pham vi cla tw twdng va moi thir ma con ngudi ¢ thé nghi ra dwoc déu 1a mot thue tai séng dong linh hoat &

day. Chung ta lao dong vat va véi mot diém bat loi Ién lao vi ta ¢é théi quen coi nhivng sw viéc vat chat 14 co6 thwe, con nhirng sw



viéc khodng thudc vé vat chat 1a gibng nhw gidc mo' va vi vay khong co thue. Trong khi d6 thi thuc ra moi sw viéc c6 tinh cach vat chat
déu bi chén vui va an gidu trong loai vat chat nay; vi thé cho du né coé bét ky loai thuc tai nao thi thwe tai d6 cling it hién nhién va khé
lobng nhan ra dwoc hon 14 khi ta quan sat né theo mét quan diém ctia cdi cao. Vi vay khi nghe nai t¢i thé gidi tw twéng, chung ta nghi

ngay rang do la mét thé gidi khéng thwe dwoc tao ra tlr ‘moét loai vat liéu ciu thanh cac gidc mo” (theo cach néi cla thi si).

Ta hay cb nhan thirc dwoc rang khi mét nguwdi bé xac pham va mé rdng tdm thire dbi véi sinh hoat trén cbi trung gidi thi cdm giac
dau tién cda y |a thay sinh hoat dé vé cung linh déng va cé thuc sao cho y nghi rang: “Gi¢» day thi 1an dau tién tdi méi dwoc biét thé
nao la sdng”. Nhung khi dén lwot y rdi bd sinh hoat d6 dé nhap vao mét sinh hoat cao hon thi y ciing 1ap lai kinh nghiém giéng hét
nhw thé, vi dén lwot sinh hoat nay vén ciing vién man bao quat va manh liét hon sinh hoat trén céi trung giéi rat nhiéu dén néi ma mot
lan nira ta khdng thé so sanh dwoc. Thé nhwng con cé mét sinh hoat khac vuwot ngoai tam tat ca nhirng thir ndy ma ngay ca sinh hoat

clia cdi nay so v&i né ciing chi gibng nhw anh trng so v&i anh mat trévi; nhwng hién nay that 14 vo ich khi nghi téi diéu do.

C6 thé c6 nhiéu nguwdi nghe ra thay la phi ly khi cdi tw twéng lai dwoc cho 1a ¢ thue hon cdi hdng tran; dwoc théi, dbi véi ho thi ciy
phai nhu thé cho t&i khi ho c6 dwoc mét kinh nghiém nao dé vé mét sinh hoat cao hon cdi tran nay, dén luc do thi ho méi biét nhiéu

hon han b4t ky ngdn tlr nao cé thé mé ta cho ho dwoc.

Vay la trén cbi nay ta thay c6 ton tai sw vién man vé han cla Tri tué Thuwong D& mé ra véi moi sw giau cé vo bién cho moi linh hén
ti 1& v&i mirc d6 tw cach ma linh hon cé duoc dé tiép thu. Néu con nguwdi da hoan tat co tién hda dwoc danh cho minh; néu y da thuc
chirng vién man dwoc va da phat trién tron ven dwoc mam mdng thién tinh bén trong minh, thi tron ca sw vinh quang nay &t & trong
tam tay cda y; nhwng vi khéng ai trong chung ta da tirng lam dwoc nhw thé, vi ching ta chi dan dan thang 1én dwoc téi mirc do thanh

twu rwe r& nhw thé, cho nén té ra la cho dén nay chang ai c6 thé linh héi dwoc tron ven diéu d6 ma méi ngudi déu chi rut ra dwoc va



thtra nhan tir d6 cai mirc dd6 ma nhirng nd lwc trwde kia ctia minh da chuan bj ban than minh tiép thu dwgc. Du ngdn Béng phwong c6
trinh bay rdng nhirng ca nhan khac nhau mang lai nhirng nang lwc rat khac nhau, méi ngudi mang lai cai tach cla riéng minh, va moét
sb tach thi Ién con moét sé tach lai nhd; nhwng cho du I&n hay nhé thi méi cai tach déu dwoc rét day dén mre téi da, bién phuc lac ¢o

chra nhiéu hon mc ma tat cad moi ngudi déu thda thué.

Moi tdn gido déu cé nhic t&i sw phuc lac nay cla cdi troi, thé nhwng it tén gido nao lai trinh bay cho ta thdy dwoc mét cach dd minh
bach va chinh xac vé cai y niém chi chét ma chi cé né théi mai giai thich hop ly dwoc lam thé nao ma moi ngudi déu cé thé hwdng
phuc lac nhw vay — day qua thwe 14 chi diém cta quan niém nay — sw that 1a mbi ngudi déu tao ra cdi troi cla riéng minh bang cach
chon lya trong sb nhirng diéu ryc ré& khon ta thudc vé Tuw twdng cla Chinh Thuwong Dé. Mot nguwdi tw quyét dinh 14y cad mirc do 1au
dai 1an d&c tinh cla sinh hoat trén cdi tr&i do nhirtng nguy&n nhan ma chinh y da gay ra trong budi sinh thoi; vi vay chang nhirng y c6
dung cai s6 lwong ma y xirng dang, dung cai phAm chat hoan lac thich hop nhat véi tinh tinh dac di cha y, vi day la mot cdi trong dé
do chinh sy kién tm thirc clia mét sinh linh tru vao day thi moi sinh linh déu huwédng dwoc sw phic lac tAm linh cao siéu nhat ma minh

c6 thé thu hwdng — day |a mot i ma quyén nang dap (rng véi hoai bao cla y chi bi han ché béi chinh nang lwc hoai bdo ctay.

Y d4 tao ra cho chinh minh mét thé via bang vao nhivtng ham muén va dam mé trong budi sinh thdi, va y phai sdng trong thé via do6
subt cai kiép ton tai trén cdi trung gidi ma thoi khdc do 1a hanh phuac hay dau khd dbi véi y tiy theo dac tinh clia né. Gior day khi da trai
qua cai giai doan luyén nguc d6 rdi, vi cai phan thap hén trong ban thé cla y da bj tiéu mon méat; bay gi®& chi con lai nhirng tv twéng
cao siéu va tinh anh hon, nhirng hoai béo cao ca va vi tha ma y da tudn ra trong budi sinh thdi. Nhirng thir nay tu tap xung quanh y
tao thanh mét loai I&p vé xung quanh y, théng qua mét méi trudng nhw thé y co6 thé dap (rng véi mét vai loai rung dong dién ra trong
vat chét tinh vi nay. Nhirng tw twdng bao quanh y Ia nhirng quyén nang gitp cho y rut tia dwoc kho clia ci trén cdi trovi, va y thay né l1a

mot kho chira c6 tdm c& v6 han sao cho y c6 thé rit tia tr d6 phu hop véi nang lwc ciia nhivng tw twdng va hoai bdo ma y da san sinh



ra trong sinh hoat trén cdi tran va cdi trung gi¢i. Gio day moi tinh cdm va long suing tin cao siéu nhat ctia y dang tao ra dwoc két qua vi

chéng con lai diéu gi khac hon niva; moi thi cé tinh cach ich ky hodc deo bam déu da bj bd lai dang sau trén cdi trung gidi.

D6 13 vi ¢6 hai loai tinh yéu. C6 mét loai tinh yéu vén kho 16ng xing dang véi tén goi cao qui nhw thé; dbi twong ldc nao ciing nghi
dén viéc né sé& nhan dwoc bao nhiéu tinh yéu dé déi Iy lwong tinh yéu ma né da diu tw trong viéc luyén &i, né ludn ludn lo lang dé
xem cai lwong tinh ai chinh xac ma ngudi khac danh cho né dwoc bao nhiéu, va vi thé né thuwdng xuyén viedng mac vao cai vong lan
quan &c hai ctia sw ghen tuéng va nghi ng®. Mot loai xiic cdm nhw thé cé tinh cach deo bam va day tham duc &t thé hién thanh két
qua nghi ngd va khén khé trén c¢di trung gi¢i ma né rd rét la thuéc vé dé. Nhung con c6 mét loai tinh yéu niva chang bao gi® budn
nghi xem minh da dwoc yéu dén mrc dd ndo, ma chi nham vao mét muc dich la tuén dd ra mét cach khong dé dét tinh cdm ctia minh
hién dang cho ddi twong va chi can nhc dén viéc liéu cai xic cdm dang trao dang trong tdm hén minh nhw thé sé biéu hién ra thanh
hanh doéng dén mirc dd nao. O day khong cé sw gidi han vi khdng cé s deo bam, khéng cé suw thu hat vé ban nga, khong cé viéc
nght t&i dwoc yéu dap tra lai va cling vi thé cé mét sw tudn db than luvc ghé gém ma khéng mot vat chat ciia cbi trung gi¢i nao co thé
biéu hién dwoc, khdng mot chiéu do nao thudc cdi trung gidi cé thé dung chira dwoc. N6 can t&i mot loai vat chét tinh vi hon va mot
khéng gian réng Ién hon thuéc mét mire dd cao hon, va ndng lwong dwoc san sinh ra nhw thé phai thudc vé céi tri tué. Cling gibng
nhw vay, c6 mot loai sting tin tén gido vdn chd yéu la chi nghi téi viec minh cadu nguyén dé dwoc cai gi va ha thap suw thd cing cla
minh xudng t&i mirc budn than ban thanh; trong khi dé ciing c6 mét Idng sung tin chan thwe vén hoan toan quén minh trong khi lang
ngadm dang thiéng liéng. Chang ta déu thira biét rang trong khi dat dwoc Idng suing tin cao nhét, ta van thdy cé mot diéu gi dé chua
dwoc thda man, nhirng hoai bdo cao siéu nhat ciia ta chwa dwoc thwe hién va khi chang ta that sy yéu thwong mét cach bat vi ky thi
cdm xUc clia chung ta vwot xa hon hdn moi kha néng biéu 16 trén cbi trAn dén ndi ma xic cdm sau xa dwoc khudy ddng trong tdm hén

ta do loai &m nhac cao qui nh4t hoéc loai nghé thuat toan bich nhat déu dat dén nhirng dinh cao va dé sau ma ta khéng hé biét t&i



trén cdi tran thé budn té nay. Thé nhwng moi th&r d6 déu 1a mét loai than lwc mau nhiém vwot hdn moi tinh toan cuda ta va bang cach
nao dé no phai tao ra két qua & dau do vi luat bdo toan nang lwong van cé gia tri trén cac cbi tw twéng va hoai bao cao siéu ciing chac
chan giéng nhw luat bdo toan nang lwong trong co hoc binh thuwérng. Nhwng vi né phai phan tac ddng l1én ké ndo da tac dong nd, thé
ma nd khéng thé tac ddng trén cdi tran vi vat chat cha cbi trAn c6 pham vi han hep va twong ddi thé trwoc, cho nén bang cach nao va
khi nao thi né co thé tao ra dwoc két qua tat yéu cla minh ? Né chi con c6 nwéc doi cho dén khi con ngwdi dat téi mirc d6 cla nd; nd
van ct 1a loai nang lwong dworc tich trir cho dén khi c6 co hoi. Trong khi tdm thirc cla y tap trung vao cdi hdng tran va cbi trung gidi
thi né khéng thé phan tac dong lén y, nhwng ngay khi y da chuyén doi chinh minh hoan toan |én cdi tri tué thi né da san sang danh
cho y nhitng cdng thao nwéc clia né da dwoc mé toang ra va tac ddng clia nd bat dau. Sw cdng bang hoan toan da dwoc thwe hién
va chang cé mot tht gi bi méat di dau cho du ddi véi ching ta trong ha gidi nay thi néd dwéng nhw da bi méat hat muc tiéu va chang di

dén mot két qua nao.

CHUONG V
NHIEU GIAN NHA

Chu diém clia quan niém ma gid day ta can phai hiéu d6 la cach thirc con ngwdi tao ra cdi trdi ctia chinh minh. O’ day trén cdi nay
noi ma Tw twéng cla Thwong Dé tdn tai thi ching t6i cd néi rang moi vé dep va sw vinh quang déu co6 thé quan niém dwoc; nhwng
con ngudi chi nhin thdy né qua nhirng ctra s6 ma chinh minh da tao ra. Moi hinh tw twéng cla y déu la mot clra s6 nhw thé, théng
qua dé y c6 thé dap &ng véi nhirng lwc & bén ngoai. Néu y chd yéu chi danh gia cao nhirng sy vat tran tuc trong budi sinh thoi thi y
chi tao ra dwoc cho chinh minh mét vai clra sb théng qua d6 sw vinh quang thwong dang nay cé thé soi sang cho y. Thé nhwng moi
nguwoi déu co dwoc mot chit xic cdm thuan tay va vi tha cho dau né chi xdy ra mét 1an trong tron ca kiép sbng cla vy, va gid day diéu
do sé la mot clra sb danh cho y. Ngoai trir nhivng ké cwe ky da man trong nhirng giai doan rat so khai, moi ngwdi déu chéc chén co

dwoc mot didu gi do trong cai giai doan phuc lac nhiém mau nay. Thay vi néi theo chinh théng gido rang mét sé nguoi sé Ién thién



duwéng con mot sb ngudi xudng dia nguc, ta &t chinh xac hon nhiéu khi bao rang moi ngwdi déu chia sé ca hai trang thai nay (néu ta
bat budc phai goi céi sinh hoat trén cdi thAp nhat cta cdi trung gi¢i bang mét danh xwng khiing khiép la dia nguc), chi co diéu 13 i 1&
twong ddi ctia ching lai khac nhau. Ta phai nhé rang cho dén nay linh hén ctia ké pham phu chi & mét giai doan phat trién so khai. Y
da hoc cach sir dung xac pham mét cach twong dbi dé dang va y ciing cé thé hoat déng twong déi tw do trong thé via, mac du hiém
khi nao y c6 thé nhé dwoc nhirng hoat ddng clia né dé ghi khic vao 6¢c pham; nhwng cho dén nay thé tri clia y tuyét nhién khéng phai
la mét hién thé theo b4t ky y nghia chan thuc nao, vi y khéng thé str dung né gibng nhuw cac ha thé kia, y khéng thé du hanh trong thé

tri cling khéng thé sir dung nhirng giac quan clia né dé tiép nhan théng tin mét cach binh thwong.

Vi vay ta khéng dwoc nghi rang y & trong tinh trang hoat déng 1an xan hodc cé thé di chuyén thoai mai gibng nhw khi y & trén coi
trung gidi. Tinh trang cla y & day chi yéu 1a co tinh chét tiép thu va viéc y lién lac véi thé gidi bén ngoai chi dién ra théng qua nhirng
ctra sb clia chinh y, do dé cwe ky han hep. K& nao ma hoat ddng dworc tron ven & day thi hdu nhw da la siéu nhan rdi vi y phai 1a mot
chon linh dwoc vinh danh, mét thue thé cao ca va tién héa cao. Y sé c6 duwoc y thire tron ven trén d6 va st dung thé tri cling thoai mai

nhw ké pham phu st dung xac pham, va thdng qua thé tri nhivng dia hat tri thirc cao siéu rong I&n at mé roéng ra cho y.

Nhwng chung ta dang nghi t&i mot ké cho dén nay kém tién héa hon mdrc d6, ngudi nay chi co6 nhirng clra s6 va chi nhin thay qua
nhirng ctra s6 d6. Dé hiéu ré dwoc cbi trdi clia y ta phai xét t¢i hai diéu: mébi quan hé cla y véi chinh ¢éi nay va quan hé cla y véi ban
bé. VAn dé quan hé cla y v&i mdi truéng xung quanh trén cdi nay dwoc chia thanh hai phan, vi trudc hét ching ta phai nghi téi viéc
vat chét trén céi nay bi ubn nan theo tw twéng clia y va hai la cac lyc trén cbi nay dwoc khoi hoat d& dap (ng véi nhivng hoai bao cla

y.

Téi da dé cap téi cach thirc con ngudi bao quanh chinh minh bang nhivng hinh tw twéng; & day trén cdi nay chung ta & ngay tu



diém cla tw twéng cho nén tw nhién la nhirng hinh tw twédng d6 cwc ky quan trong ddi véi nhitng can nhac nhw thé. Coé nhirng lwc
sbng déng xung quanh y d6 la nhirng cw dan thién thn diing manh cta c&i nay, nhiéu dang cap thién than rat bén nhay véi mot vai
hoai bao cla con ngudi va sdn sang dap &ng véi nhitng hoai bao d6. Nhuwng tw nhién |a ca tw twdng |1an hoai bdo cia y déu chi di
theo nhirng dwdng 16i ma y da chuén bj san trong budi sinh théi. Dwdng nhw 14 khi y dwoc chuyén di 18n mét ¢di co strc manh va
strc sdng siéu viét nhw thé thi y dwoc kich ddng véi nhirtng hoat ddng hoan toan méi theo nhirng dwdng 16i cho dén nay khéng quen
thudc, nhwng diéu nay khong thé cé dwoc. Thé tri clia y tuyét nhién khéng gibng nhw cac ha thé khac va y tuyét nhién khéng hoan
toan kiém soat dwoc nd. Subt qua moét qua khir bao gébm nhiéu kiép, né da quen nhan an twong va sy kich déng tir nhixtng hanh déng
bén dwdi thdng qua cac ha thé cha yéu 14 tir thé xac va déi khi la tir thé via; né da thwe hién rét it theo dwong 16i tiép thu nhivng rung
dong tri tué truc tiép trén cdi cha riéng minh va né khong thé thinh linh bt dau tiép thu va dap &ng véi chung. Vi vay hau nhw con
nguwoi khdng phat khéi dwoc bat ky tw twdng méi mé nao ngoai trir nhivng tw twdng ma y da hinh thanh rdi, d6 1a nhirng ctra sd ma

théng qua d6 y nhin ra thé gi¢i méi mé cia minh.

Xét vé nhirng clra sb6 nay chung ta c6 hai kha ndng thay déi: chiéu hwdng ma nguwdi ta nhin theo ching va loai kinh thay tinh ciu
tao nén chung. C6 rat nhiéu chidu hwéng ma tw twdng cao siéu co thé theo dudi. Mot sé chiéu hwéng nay chang han nhu tinh yéu va
long suing tin thwéong c6 tinh cach ca nhan dén néi ma co 18 ta nén xem xét chiing trong méi lién quan cla con ngudi véi nhirng Nnguoi
khac; thay vao dé trwdc hét ching ta hay xét mét vi du ma yéu td ca nhan nay khéng xen vao khi ching ta chi phai ban téi méi trwedng
xung quanh. Gia str nhw mét trong nhirng clra sé ctia y dé nhap vao cdi trdi la ctra s6 clia am nhac. O day ta cé moét lwe rat manh;
ban biét am nhac cé thé nang cao con ngwdi mét cach ky diéu xiét bao, c6 thé nhéat thoi khién y thanh ra mét sinh linh méi trong mét
thé gi¢i méi; néu ban da tirng trai nghiém tac dung ctia &m nhac thi ban at nhan ra dwoc rang & day ching ta dang giap mat véi mot

quyén nang kinh hén. K& nao khéng c6 am nhac ngw tri trong linh hén thi khéng c6 dwoc mot cira sé mé ra theo chiéu huéng do,



nhwng ké nao co6 clra sd am nhac at sé nhan dwoc théng qua né ba tap hop 4n twong khac han nhau, tuy nhién moi 4n twong nay
déu bién thién theo loai kinh thiy tinh tao nén ctra sb ca y. R rét 1a kinh thay tinh cé thé han ché rat nhiéu tAm nhin cta y; né c6 thé
la kinh mau va nhw vay chi tiép nhan mét vai loai tia sang hodc né cé thé bang vat liéu tdi tan nhw vay né 1am méo mé va den xin moi
tia sang di vao thay tinh. Chang han nhuw trong khi trén tran thé mot nguwdi chi c6 thé danh gia cao dwoc mét loai am nhac théi v.v. . .

Nhwng gid st rang ctra s6 &m nhac cla y thudc loai tét thi thong qua dd y sé nhan duoc gi ?

Trwéc hét y &t nhan thy rang am nhac d6 la biéu hién ctia chuyén dong cé thi tw cla cac lwc thude cdi nay. Cé mdt sy dung dan
nhat dinh dang sau y niém thi vi vé am nhac thudc cac tang trdi vi trén cac cdi cao nay thi moi sw van déng va tac dong thudc bat ky
loai nao déu tao ra nhirng sy hai hoa vinh diéu ca vé am thanh Ian vé mau sic. Moi tw twéng déu biéu hién theo kiéu nay: tw twéng
cta y cling nhu tw twédng ctia ngudi khac déu biéu hién thanh moét loat hop &m hang bién déng dé thwong song khén ta gibng nhuw
hang ngan cay hac cAm . Dbi véi y sw biéu 16 Am nhac trong sinh hoat séng ddng va ruc ré cta cdi troi at [a mot loai hau canh

hang hiru va bao gi® cling hoan hi cho moi kinh nghiém khac cia y.

Hai 13, trong s6 nhirng cw dan cla cdi nay c6 moét loai thuc thé, mot dang cap Ion cac thién than (theo cach goi cla nhirtng ngudi
ban Ki Té gido) vén dac biét hién minh cho am nhac va quen biéu hién bang am nhac t&i mét mde dé tron ven hon céc thuc thé khac.
Cb thw ctia nguoi An Do goi ho Ia Gandharvas. Ngudi nao ¢é linh hdn hoa nhip véi Aam nhac chac chén |4 thu hat sy cha tam cla ho,
y sé lién lac dwoc voi mot sé thién than nay va nhd vay cang ngay cang huéng thu dwoc qua viéc hoc tap moi té hop méi mé ky diéu
ma ho van dung. Ba la y s& chadm chu Idng nghe thwéng thirc &m nhac ciia dong loai minh thuc hién trén cbi trdi. Ta hay nghi xem cé
biét bao nhiéu nha soan nhac la tién béi clia y: Bach, Beethoven, Mendelssohn, Handel, Mozart, Rossini, tat ca déu & dé khéng chét
ma tran day sinh hoat sung strc, bao gi® cling tuén db ra &m diéu vi dai hon, nhirng hai &m vinh quang hon bat cir thi» nao ma ho da

tirng biét trén tran thé. M&i mot am diéu nay qua that 1a mot sudi ngudn nhac du dwong tram bdng va nhiéu sw linh hirng cho cac nhac



sT trén tran thé chung ta, qua that chi la mot dw am thoang thodng xa xa&m ctia nhirng bai hat ngot ngao dé. Ching ta nhan thay ngay
rang thién tai trén céi ha gi¢i nay chang qua chi l1a phan anh cia nhirng quyén ndng vé han thudc cac bac tién bdi cla chung ta.
Chung ta thwdng nghi téi ké nao tiép thu dwoc dwdi day at co thé tiép nhan dwoc mot tw twdng nao dé ctia ho va md phdng lai dén
murc tdi da trén cdi ha gi¢i nay. Cac bac thay vi dai vé Am nhac da tirng ndi véi ching ta bang cach nao ma déi khi ho nghe tron dwoc
mot nhac kich tén gido vi dai nao d6, moét hanh khuc hao hung nao dé, mét ban dbng ca cao qui nao dé trong mét hop am vang doi;
lam thé nao ma sw linh hirng d6 da dén véi ho theo cach néu trén mac du khi ho cd gang viét né ra thanh nét nhac thi can phai c6
nhiéu trang nhac méi dién ta hét dwoc. Trén dé mot hop am hiung trang &t dién dat dwoc diéu ma & dwdi day ta phai mat hang gio

ma&i dién dat dwoc mot cach kém hiéu qua hon.

Kinh nghiém clia con ngwdi ma clra s6 la nghé thuat thi cling gibng nhw thé. Y cling cé duwoc ba kha nang tha vj vi trat tw trén coi
nay biéu dién qua mau sic ciing nhw qua am thanh, va tat ca nhirtng ngu®i nghién ciru Thong Thién Hoc déu quen thudc véi sw that
la c6 mot ngdn nglr mau sac ctia Chuw thién, tire 1a mot dang cap chon linh lién lac véi nhau bang nhivng tia chdp 16e mau sac ruc rd.
Lai nira, moi hoa si I&n thudc thdi trung cd déu van con dang lam viéc khdng phai 1a v&i co vé va gia vé ma bang cach dung quyén
nang tw twdng dé& udn nan vat chat céi tri tué theo mot cach dé dang hon nhiéu, song cling thda dang hon vé van. Moi hoa si déu biét
quan niém cla y trong tri da khéng dwoc biéu dién thanh cong nhat trén gidy vé hodc vai vé, nhung & day tam niém bién thanh hién
thwe va khong thé that vong dwoc. Diéu nay cling ding véi moi chiéu hwdng tw twdng sao cho that ra cé vo sb diéu duwoc hwéng thu
va hoc héi vrot xa mirc ma tam tri han hep cia ta cé thé linh hoi duwoc & dudi day.

~_ CHUONGVI
BAN BE CUA CHUNG TA & TREN TROI

Nhwng chuing ta hay quay lai phan tht nhi ctia dé tai tie la vAn d& mbi quan hé clia con ngudi véi nhivng nguwdi ma y yéu thwong



ho&c v&i nhivng ngudi ma y cdm thay suing tin hodc nguéng mo. Nguwdi ta cir hdi géng di gang lai chung t6i rang trong sinh hoat rong
I&n nay liéu ho co biét hodc gdp dwoc nhivng ngwdi than thwong cla minh hay chang; liéu trong s moi sw 16ng Iy khéng thé tuwéng
twong dwoc nay ho c6 hoai cong tim kiém nhirng khuén mét quen thudc ma néu khéng cé nhirng khudén mat dé thi tat cad duwerng nhw
chi la phu phiém déi véi ho. May méan thay cho cau hdi nay 1a 1&i gidi dap that minh bach va vé diéu kién: khédng con nghi ngé gi niva,

nhirng ngudi ban sé & dé tham chi con sung man hon va cé thwe hon bao gid hét so véi khi ho séng chung véi ching ta.

Thé nhung nguoi ta lai thdc mac rang: “Néu ngudi ban cla ching t6i d& hwéng sinh hoat trén cbi troi roi thi liéu ho cé thé thay
chung t6i & dwéi day chang ? Liéu ho c6 quan sat chung téi va cho doi chang téi khéng ?” That 1a kho long, vi cé nhirng khé khan can
dwong ca hai thuyét nay. Lam sao ma nguwdi qua cd cé thé hanh phuc dwoc néu y ngoai nhin lai va thdy nhirtng ngu®i minh yéu
thwong dang budn rau hoac dau khd; hodc t& hon niva 1a dang pham t6i ? Néu ching ta chip nhan phwong an khac theo dé y khoéng
thdy nhung chi dang ché doi thi hoan canh nay ciing chang cé gi kha hon. Dé la vi con ngudi sé phai che doi mot thoi ky dai dé gay
méi mét, mot thoi ky ngung dong dau khd thuwéng kéo dai qua nhiéu nam, trong khi d6 cé nhiéu trwong hop ngudi ban dam ra thay
dbi nhiéu dén mirc y khong con ddng cdm niva. Trong hé thdng ma Thién nhién da khén ngoan cung cap cho ta moi khé khan nay déu
tranh dwoc; nhirng k& ma con ngudi yéu thuwong nhét bao gi¢r cling can ké véi y va luén luén xuét hién dwdi dang cao ca nhat va tbt
dep nhét sao cho khdng mot béng dang bat hoa hodc thay Idng ddi da nao cé thé xen vao gitra doi bén, vi ltc nao y ciing nhan dwoc
ttr ho ding cai diéu ma y mo wéc. Sy dan xép nay vé cung cao siéu hon bat cir diéu gi ma 6c twéng twong cla con ngudi ¢ thé phd
dién cho ta thay vao d6 (theo nhw ta qua thwc trong doi) vi moi sw suy doan ay vén dwa theo y twdng con ngudi nghi ra diéu gi tt

dep nhét, nhung sw that thi d6 1a y twéng ctia Thuwong Dé. Téi xin ¢ géng giéi thich diéu nay.

Bat cr khi ndo ta yéu thwong moét ngudi that su sac thi ta déu tao ra mét hinh tw twdng kién cb vé ngudi dé va y thwéng hién dién

trong tam tri cGa ta. TAt nhién la ching ta mang theo hinh tw twéng d6 vao trong cbi tri ctia minh, vi dé 1a mirc dd vat chat ma hinh tw



twdng tw nhién la thudc vé né. Nhung tinh thwong vén tao dwng va nudi dwdng mot hinh tw twédng nhw thé 1a mot lwc rat manh liét —
mot lwc dG manh dé dat t¢i va tac dong 1én linh hdn cla ngwdi ban dé, vdn la con nguwdi chan thuwec ma ta yéu mén. Linh hén dé tic
khac ndng nhiét dap rng va tudn dd ban than vao trong hinh tw twdng ma ching ta da tao ra vé ngwdi ban va bang cach dé ta thay
ban minh qua thwc hién dién v&i ching ta linh hoat hon bao gi& hét. Nén nhé rang ching ta yéu thuwong linh hén chir khéng phai 1a
thé xdac, va ching ta ké can véi linh hdn & day. Nguwoi ta cé thé néi rang: “Duoc thdi, at 14 nhw vay néu ngudi ban da chét rdi, nhung
gia st y van con sdng thi y khédng thé cing mét lic & hai noi chén khac nhau. Sy that 1a xét vé van dé nay thi y c6 thé cung mét luc &
hai noi chén khac nhau, va thwong 1a & nhiéu hon ca hai noi niva; cho du y & tinh trang ma ta thuwdng goi la con sdng hoac tinh trang
ma ta thwong goi la da chét rdi, thi diéu nay cling chdng cé gi khac nhau. Ta hay ran hiéu xem linh hén thuc sy nghia la gi thi ta moi

linh hoi dworc 1am thé nao cé thé nhw vay.

Linh hén thudc vé mot cdi cao hon va 1a mot sy vat cao ca vi dai hon bat ky biéu 16 nao ctia nd. Méi quan hé cla né véi cac biéu 16
la quan hé ciia mét chiéu do nay véi mot chiéu do khac: quan hé cta hinh vudéng déi véi mét dworng thang hodc mét hinh khéi vudng
d6i véi mot hinh vudng. Khdng mét sé lwong hinh vudng nao c6 thé tao ra dwoc hinh khdi vudng vi hinh vudng chi cé hai chiéu dé con
hinh khéi vuéng c6 t&i ba chiéu do. Ciing vay khéng c6 mét s lwong biéu dién nao trén béat ky cdi thAp nao co6 thé vét can duoc sw
vién man cda linh hén vi linh hdn & mét mirc dd cao hon han. Y dau tw mét phan nhd ban than vao trong mét thé xac dé thu dwoc kinh
nghiém vén chi co thé thwc hién trén cdi nay; vao mot lic nao dé y chi cé thé str dung mét thé xac vi do 1a dinh luat; nhwng cho diu y
c6 thé sir dung mdt ngan thé xac thi ching ciing khdng di strc biéu dién chan twéng cua linh hén. Y chi cé thé cé6 mot thé xac duy
nhat, nhuwng néu y khoi day duoc tinh thwong clia mét ngudi ban va ngudi ban dé c6 mét hinh tw twéng kién cd cda y ludn ludn hién
dién trong tv twdng cla ngwdi ban, thi y cé thé dap (rng véi tinh thwong dé bang cach tudn dd sw séng ctia chinh minh vao trong

hinh tw twéng d6, va lam cho né linh hoat dé thywc sy biéu dién dwoc minh trén cdi nay, vén cao hon cdi hdng tran téi tron ca hai cbi.



Vi vay né c6 thé biéu dién dwoc nhirng dirc tinh cla y tron ven hon nhiéu.

Néu ta van con cdm thay kho hiéu 1am thé ndo ma tam thirc cta linh hén cé thé hoat ddng duoc trong sw biéu 16 d6 cling nhw trong
suw biéu 16 dwdi day, thi ta hay so sanh diéu nay véi mét sw kinh nghiém théng thwong trén cdi tran. Khi ngdi trong mét cai ghé dwa,
méi ngudi trong ching ta déu ddng thei ¢ y thire vé nhiéu sy tiép xuc cla thé xac. Y cd tiép xtc véi cai mét ghé, chan y dwa trén mét
dat, tay y dwa vao cai thanh ghé hodc cé 1& dang cam mét quyén sach, thé ma bo 6c ctia y dau c6 kho khan gi trong viéc cung mot luc
nhan thirc dwoc moi sw tiép xdc nay. Vay thi linh hdn (vén cé tam thirc cao ca hon han so véi y thire trén cbi tran) lai phai gap kho
khan khi ddng thi c6 y thire noi nhiéu hon mét biéu 16 trén cac cdi hoan toan & dwdi linh hdn ? Qua that 1a cé mét con ngudi duy
nhét cdm thay thdy ca nhirng sv tiép xtc khac nhau nay; qua that 1a c6 mot nguoi duy nhat cdm thay moi hinh tw twéng khac nhau
nay va né dang thuc sw linh hoat va yéu thwong trong moi hinh tw twéng ay. O’ d6 ta c6 linh hdn [udn ludn dat mirc tét nhat, vi day la

mot biéu hién vién man hon han so véi me trén ¢di tran ngay ca trong nhirng hoan canh thuan loi nhat.

Ta c6 thé thac mac liéu diéu nay c6 anh hwdng téi sw tién héa clia ngudi ban vé bat ky phwong dién nao hay chang ? Chéc chan la
¢, vi né gitip cho y ¢ thém co hoi dé biéu 16 dwoc. Néu y cd mot thé xac thi y da hoc dwoc nhirng bai hoc thé chat thong qua thé xac
rdi, nhwng diéu nay déng thdi con gitp cho y phat trién dwoc dlre tinh yéu thwong nhanh hon han so véi hinh tw twéng trén ci tri tué
ma ban d& danh cho y. Vi thé tinh thwong clia ban danh cho y d& mang lai nhiéu diéu I&n lao gitp cho y. Nhw ta d& néi, linh hon cé thé
biéu 16 qua nhiéu hinh tw twdng néu nd c6 di may mén dé dwoc nguodi ta tao ra nhirng hinh tw twéng cho nd. Mét ké dwoc nhiéu
ngudi yéu mén co thé tham gia vao nhiéu cbi tréi cing mét Itc, va nhw vay cé thé tién héa nhanh hon nhiéu, nhwng co héi rong 16n
phu thém nay lai 14 két qua truc tiép va 1a phan thuwéng ctia nhivng dirc tinh dé thwong gitp thu hat vé phia y cai sy luyén &i né vi cla
biét bao nhiéu ddng loai. Nhw vay, chang nhirng y nhan dugc tinh thwong cua tat ca nhivng ngudi nay, ma nho vao sy tiép nhan dé

ban than y con tang tién tinh thwong hon nira cho du nhirng ngwdi ban con sdng hay da chét.



Tuy nhién ta nhan thay rang cé thé cé hai diéu han ché sy hoan thién ctia cach giao tiép nay. Mét Ia hinh tw twdng vé ngudi ban
ctia minh c6 thé chi riéng phan va bét toan sao cho nhiéu dlrc tinh cao siéu ctia nguoi ban khéng thé biéu dién dwoc, do d6 khéng thé
bodc 16 qua hinh tw twéng. Hai 1a c6 thé c6 mot khé khdn ndo dé vé phia ngwdi ban cla minh. Ban cé thé da tao ra mot quan niém
khéng dwoc chinh xac 1dm, néu ban ctia minh con chwa phai la mét linh hén tién héa cao thi c6 thé tham chi ban da danh gia cao
nguwoi ban theo mot huwéng ndao dé va trong trwdng hop nay hinh tw twéng cla ban cé thé c6 mot khia canh nao dé ma ngudi ban kia
khéng thé hoan toan thuc hién dwoc. Tuy nhién, trudng hop nay rat it khi xay ra va chi c6 thé khi mét déi twong hoan toan khéng
xrng dang lai dwoc than twong hda mét cach thiéu khon ngoan. Ngay ca luc by gi® thi con ngudi tao ra hinh tw twéng ciing chang
thdy ngwdi ban minh c6 gi thay déi hodc thiéu sét vi nguwdi ban nay it ra cling cé thé minh chirng dwoc ly twédng ctia minh nhiéu hon
murc trong budi sinh thoi. Vi chwa tién hda cao cho nén ngwdi ban cé thé chwa hoan hdo, nhwng it ra thi y cling con kha hon truéc, do
do6 khoéng co gi lam mat  vui cho ké dang & trén c¢bi trdi. Ban ciia minh ¢ thé tudn ra hang tram hinh tw twéng véi nhirng dire tinh ma
minh c6, nhung khi y chwa phat trién dwoc mét dire tinh nao dé thi y ciing khéng thé dét nhién lam cho né tién trién dwoc chi vi ban
gia slr rang y da dwoc dire tinh d6. Pay 1a wu diém to Ién ma nhirtng ngudi tao hinh tw twédng c6 dwoc so véi mire khéng lam cho ho
phai that vong vi khong thé cé sw that vong nhw thé, néi cho ding hon 1a déi véi nhirtng ngudi cé thé vuon 18n cao vwrot khdi cai quan
niém cao siéu nhat ma ha tri cé thé hinh dung ra dwoc. Nha Théng Thién Hoc ndo tao ra trong tri minh hinh tw twédng vé Chon sw déu
biét rang moi sw khiém khuyét la do 16i cia minh, vi ttr d6 y da rut ra dwoc mot dd sau bac ai va quyén nang ma cai day doi tri tué cla

y chwa tirng tham do duoc.

Nhwng ngudi ta cé thé thac méc rang vi linh hén mét qua nhiéu thei gian d& huéng thu sy phuc lac cta cbi trévi, cho nén dau 1a co
hoi ciia y dé phat trién trong khi & trén d6 ? Nhirng co hoi nay co thé chia thanh ba loai, mac du méi loai cé thé c6 nhiéu bién thé. Mot

la nhé vao moét s dire tinh noi ban than y da mé ra dwoc mét sb cira sd vao trong c¢di tréi nay; bang cach lién tuc van dung nhivng



dirc tinh d& qua mot thoi gian 1au dai nhw thé, y sé tang cwdng ching 1én rat nhiéu va trong kiép tdi y sé trd vé tran thé va duoc thién
phu déi dao theo chiéu huwéng dé. Moi tw twdng déu dwoc cliing ¢d bang cach |1ap di 13p lai va k& nao mét ca ngan ndm troi chi yéu dé

tudn ra nhirng tinh cdm vi tha thi chéc chan la vao cudi thdi ky dé sé biét dwoc tinh thwong manh mé va tét dep dén mdc nao.

Hai la néu théng qua ctra sd do, y tudn ra mot hoai bao khién y tiép xdc dwoc véi moét trong cac cap dang Ién chon linh thi y chac
chén |4 sé& thu hoach dwoc nhiéu diéu do s giao tiép v&i cac chon linh 6. Trong &m nhac ho sé st dung moi loai hai am va bién diéu
ma trwdc kia y chwa hé biét t&i, trong nghé thuat ho sé quen thudc véi ca ngan loai hinh ma y chwa hé quan niém t&i. Nhung tat ca
nhirng diéu nay sé dan dan gay an twong I&n y va cling bang cach nay, y sé thoat ra khdi cdi tréi vinh quang d6 ma phong phu hon

nhiéu so v&i khi y nhap vao dé.

Ba la y sé c6 dwoc thém théng tin qua nhirng hinh tw twéng ma y da tao ra néu ban than ngudi nay tién hoa du cao dé cé thé day
dd y. M6t Ian nira, nha Théng Thién Hoc nao da tao ra duwoc hinh tw twédng vé modt Chon sw at nhe dé ma cé duoc sw tro gidp va gido

huén rat xac dinh, va & moét mirc dd kém hon thi nhirng ngudi thudce trinh dd kém hon ciing cé thé dat dwoc nhw vay.

Vuwot trén moi diéu nay la cudc sdng cla linh hdn hay chon nga trong thé thwong tri, tére 12 hién thé ma linh hdn mang theo minh tu
kiép nay sang kiép khac, ngoai trir viéc tién héa dan dan. Tham chi cai sinh hoat vinh quang trén céi  trdi dé cling sé cé lic cham dit,
luc bay gior dén lwot thé tri cling bi b quén giébng nhw nhirng thé khac bi bd roi va sinh hoat trong thé thwong tri bat dau. O’ day linh
hdn khéng can ctra sbé nao ca vi day la noi cw ngu chan thwe cla nd, va & day moi birc tworng déu sup dé. Cho dén nay da sé moi
nguwoi chi o rat it y thire vé& mét tinh trang cao tot nhw thé nay; ho van con mo méng khéng quan sat day dd va hiém khi nao tinh téo,
nhwng tAm nhin nhw vay 1a chan thwec méc du né bi han ché do ho chwa dwoc phat trién. Thé nhwng méi khi trd lai thi ho sé& thay

nhirng sw han ché nay thu hep di va ban than ho sé tré nén cao ca hon sao cho sinh hoat chan thyc nhat nay sé rong mé va vién



man hon dbi v&i ho. Khi sy cai thién tiép tuc thi sinh hoat trong thé thwong tri nay cang ngay cang dai ra, chiém mot ti [& cang ngay
cang I&n so véi sy ton tai trén cac cdi thAp hon. Va khi da phat trién chang nhirng con ngudi c6 thé tiép nhan ma con cé thé cho ra
nira. Luc by gi® qua that Ia sw chién thidng cla y da dén gan, vi y dang hoc bai hoc ctia Chua Ki T8, hoc dwoc vinh quang tot do cla
long hi sinh, niém vui ti cao trong viéc tudn d& moi sy séng ciia minh ra dé tro gitp cho déng loai, tan hién ban than cho moi ngudi,
tan hién strc manh thién gi¢i d& phuc vu con ngwdi, tan hién moi stre lwc huy hoang trén cdi trdi dé gitp cho nhirng dira con dang
phan d4u trén tran thé. Pay la mét phan cla sinh hoat mé ra trwéc méat ching ta, day 1a mot sd bwdc ma ngay cé ching ta (vén cho
dén nay van con & dwdi day cla cai thang bang vang) ciing co6 thé thay vwon 1én trwdc méat minh sao cho ching tdi cé thé twong
thuat chang lai cho ban vén con chwa thdy dwoc ching, dé cho ban cling cé thé mé mét minh ra véi sw huy hoang 16ng 18y khéng thé
twédng twong dwoc vén bao xung quanh ban & day va ngay bay gi® trong sinh hoat thwéng nhat budn té nay. Day la mot phan cla
phic &m ma Théng Thién Hoc mang lai cho ban: chéc chan rang twong lai cao qui nay sé danh cho tat ca. N6 vén chéc chan vi n6 da

& day rdi, vi mudn ké thira dworc né ching ta chi can thich ng dwoc no.

~ CHUONG VI
CAC THIEN THAN HO MENH

Theo y t6i, mot trong nhirng diéu dep d& nhat trong gido huan Thong Thién Hoc d6 1a viéc né tra lai cho con ngudi tht cd moi niém
tin hiru dung va hiru ich nhat ctia nhirng tén gido ma con ngudi da vuot qua réi. Cé nhidu ngudi, mac du  cdm thay rang minh khéng
thé chip nhan dwoc nhiéu diéu vén thwdng dwoc coi la van dé dwong nhién, song le ho lai ngoai nhin mét s6 y niém Au tri tri tué voi
mot sw nudi tiéc nao d6. Ho da ra khdi anh sang nha nhem dé& nhap vao anh sang tron ven; ho biét on vi sy that dé nén ho khéng thé
quay lai v&i thai do trwdc kia cho du ho c6 mubn nhw vay; thé nhung mot sd mo wéc trong cdnh anh sang nha nhem that [a dé
thwong va anh sang thanh thién bach nhat déi khi dwdng nhw khé sanh dwoc véi nhivng sac thai me o hon. O day Théng Thién Hoc

da dén clru chudc ho  va cho ho thay rang moi s vinh quang my & va thi vi, moi canh thoang nhin ma ho thwé'ng mo hé cdm nhan



dwoc trong anh sang nha nhem vén ton tai dwéi dang moét thuwe tai séng dong, va thay vi bién méat di trwé'c anh sang thanh thién bach
nhat thi sw rwe ré clia nd chi cang dwoc phé dién linh ddng hon nira. Nhwng gido huén cla ta tré lai cho ho s thi vi d6 dwa vao mét
can ban hoan toan méi — can ban dé 1a mot sy kién khoa hoc thay vi 1a mot truyén thuyét bap bénh. Ta thdy mét vi du dién hinh cla
dirc tin d6 trong twa dé “Thién than H6 ménh”. Cé nhiéu truyén thuyét dé thwong vé sw hd ménh tam linh va sw can thiép cta thién
than ma tat ca ching ta déu muén tin theo mién la chang ta thay dwoc cach thirc chdp nhan ching mét cach hop ly, va tdi hi vong

rang minh sé giai thich dwoc diéu nay dén murc tbi da.

Niém tin vao sw can thiép nhuw thé da co tir rat lau doi. Trong nhivng huyén thoai xa xwa nhat ctia An D9, ta da thy cé nhirng
chuyén twdng thuat vé viéc thinh thodng chuw tiéu than linh xuét hién vao nhirng luc khiing hodng trong s vu clia con ngwdi; anh
hung ca cla Hi Lap cling day ddy nhirng cau chuyén giéng nhw thé, con trong lich st ctia chinh dé quéc La Ma ta ciing doc thay viéc
hai anh em sinh déi trén trdi |4 Castor va Pollux da dan dat nhirng dao binh clia nwé'c Cong hda non tré trong tran chién & Ho6 Regillus.
Vao thoi trung cb ngudi ta co ghi lai viéc thanh James da dan dat quan déi Tay Ban Nha di t&i chién thang, va c6 nhiéu chuyén ké
viéc cac thién than quan phong cho nhirng k& hanh hwong mé dao hodc can thiép vao dung ltc dé& che ché cho y khai bi hai. K& kiéu
ky &t bdo rang: “Day chi 1a mét sy mé tin di doan cta dan gian”; cé |1& 14 nhw vay nhung bat ct khi nao ching ta gap mét s mé tin di
doan cuia dan gian lan tran phd bién dai dang nhw thé thi hau nhw ching ta chac chan sé tim thay dwoc mot hat nhan chan ly nao do6
dang sau diéu nay — né thwong 1a bi xuyén tac va ngoa ngoéc, thé nhung dé van con la sy that. Va day la tredng hop ma ta dang xét

dén.

Hau hét ton gido déu noi cho ngudi ta biét cé nhirng thién thAn hd ménh sat canh véi con ngudi vao luc y dang budn khd va phién
n&o. Ki T6 gido ciing khéng phai la ngoai 1& dbi véi thong 1& nay. Nhuwng khd néi gido hdi Ki Té lai chiu moét tai hoa do sw dao 16n phi

thuwdng vé sw that von duoc goi 1a phong trao Cai cach tén gido va trong cudc dao 16n do rat nhiéu diéu da mat di déi vaéi da sb chang



ta ma khong hé thu hdi lai dwoc. Qua that 1a cé nhirng sw lam dung khiing khiép va trong gido hdi can cé sw cai cach; téi dau co chdi
bd diéu dé, thé nhwng chac chan la phong trao Cai cach ton gido da phé phan rat nghiét nga nhirng t6i 16i cé trwde thdi khai sinh ra no.
Cai goi |a Gido hdi Tin lanh d& cam dé va lam u am thé gi®i cac tin d6 ciia minh vi trong dam nhiéu diéu sai trai ky quac va u mé ma
no cb tinh ra strc tuyén truyén thi cé mot thuyét theo dé khéng cé thi gi ton tai d& dong vai trd trung gian gitra mot bén la Dang thiéng
liéng va mot bén la con ngwdi cach xa nhau mot tréi mot viee. N6 dién gidng cho ta cai quan niém ky quéc vé viéc Dang Cai tri vii tru
thuwéng xuyén bét thuwong can thiép vao viéc van hanh nhivrng dinh luat cia chinh minh dwa vao két qua nhirng nghi quyét ctia chinh
minh, va diéu nay thwdng thé theo sw nai ni clia cac than dan ma xét theo biéu kién dwoc giad dinh la biét rd hon diéu nao tét cho ban
than so v&i Thuwong Dé biét diéu gi tdt cho than dan. Néu ching ta ma dam ra tin vao diéu doé thi ta at khdng thé ndo céi bd ra duoc
khdi tam tri minh cai y twéng cho rang sw can thiép nhw thé cé thé va qua that at phai la thién vi va bat céng. Trong Théng Thién Hoc
chung ta khéng c6 tw twdng ndo nhw thé vi chung ta tin twéng vao sw tuyét dbi cong bang clia Dang thiéng liéng, do dé ching ta thira
nhan rang khong thé cé sw can thiép néu ké hiru quan khéng xtrng dang dwoc tro giip nhw thé. Cho du nhw vay thi sw can thiép ciing
dén véi y théng qua cac tac nhan chir khéng bao gid ¢ sw ra tay truc tiép ctia Dang thiéng liéng. Theo nghién clru va kinh nghiém
ban than cla nhiéu ngwdi trong chuing t6i, ching t6i biét rang gitra trinh d& con ngu®i va trinh d6 ctia Dang thiéng liéng cé nhiéu trinh
do trung gian. Niém tin xwa cii vé céc thién than va téng thién than vén dwoc bién minh dwa vao cac sy kién, vi cling nhw ¢é da thiy
gi&i bén dwdi gidi nhan loai, cling vay cé nhirng gidi tién hda vwot trén gi¢i nhan loai. Ching ta thay ngay trén ching ta va gilv dia vi
dbi v&i chang ta gidbng nhw dén lwot chung ta gilr dia vi dbi véi gidi ddng vat cé mét gidi vi dai gdm cac chu thién hodc thién than; bén
trén cac dang nay lai co6 mot gidi tién héa ma ta thwdng goi la Dhyan Chohans hodc tdng thién than (mac du hdng danh cla cac dang
cap nay khéng quan trong) va c tién 1én mai cho tdi tan chan ctia Dang thiéng liéng. Tt ca déu |a mét sw séng dwoc phan cép tiy
Chinh Thwong Dé xubng téi hat bui bén dwéi chan ta, d6 la mot cai thang dai dang déc trong d6 nhan loai chi chiém cé mét nac thang.

C6 nhiéu néc thang bén duéi va bén trén ching ta, méi nac thang déu da bi chiém chd hét. Qua that ching ta rat phi ly khi gid st rang



minh cAu thanh dang phat trién cao nhat cé thé duoc, tire la thanh twu tdi hau cha co tién hoa. Daéi khi gitba nhan quan cé giang l1am
nhirng con nguwdi tién héa hon hdn dé cho ta thay trinh do ké tiép clia minh va néu guwong cho ta noi theo. Nhi*ng nhan vat nhw Dirc
Phat va Chua Ki T6 ciing nhw nhiéu bac dao sw thir yéu khac déu pho bay trwedc mat ta mét ly twdng cao cd ma ta cé thé trién khai,

cho du ta thay hién nay minh con lau méi dat dén mirc dé.

Néu sw can thiép dac biét vao sw vu ctia con ngudi déi khi cling xay ra thi phai chang ta &t coi gi¢i thién than la cac tac nhan cé thé
dwoc dung vao viéc dé ? Co 1 ddi khi nhw vay, nhung rat hiém hoi vi cac dang cao ca nay ciing cé viéc riéng phai lam lién quan t&i
dia vi clia cac ngai trong so db tbng thé van hiru va cac ngai cling chdng may khi dé y t&i ching ta nham can thiép vao d6. Con nguoi
da mac nhién céng cao nga man quéa dd khi cé khuynh huwéng nghi rang moi quyén néng vi dai trong vii tru phai chdm cham vao y va
san sang tro gitp y bat c khi ndo y dau khé vi sw dién rd hodc vd minh ctia chinh minh. Y quén rang minh dau xa than dong vai tro
ctru tro mang lai ich lgi cho cac gi¢i tién hoa bén dwdi minh hodc cham séc va gitip d& nhirng con thi hoang. Déi khi y con déng vai
trd ma qui chinh thdng di véi ching, pha dam cudc sdng vo tdi va vd hai clia ching bang cach vé c& hanh ha va tiéu diét chang chi
dé théa man cai long tham duc ddc ac thoai héa ciia minh ma y dam goi 1a ‘mén thé thao’; déi khi y giam cam suc vat, bé ra chut it
cong lao cham séc ching nhwng chi cbt dé chuing 1am viéc cho minh ch& ndo c6 ngd ngang gi t&i s tién héa cla chung. Thé thi lam
sao y c6 thé trong mong dwoc nhivtng dang & bén trén y cé mdt sy quan phong ma ban than y con 1au méi danh cho nhirng sinh linh
bén dwéi minh ? R4t co thé la gidi thién than clr cdm cui lam viéc cla riéng minh ma chang budn dé y gi t&i ching ta, ciing nhw ta
chéng thém chu y t&i nhirtng con chim sé dau trén cay. Thinh thodng ciing cé khi mét thién than dam ra biét dwoc mot sy dau khd
hodc khé khan nao dé ctia con ngudi khién cho vi d6 dong long thwong hai va ra strc gilp d& ching ta ciing gidbng nhw ching ta ra
strc giip d& modt con tha bi quan bach; nhwng chac chan 1a tAm nhin rong I&n cla thién than sé nhan ra dwoc sy that 1a & giai doan

tién hoa hién nay trong dai da sb trwdng hop thi sy can thiép nhw thé at 14 hai nhiéu hon lgi. Trong qua khir xa xwa, con nguoi



thwdng dwoc cac tac nhan phi nhan loai tro gitp vi lUc by gi® trong dam nhan loai 4u tri cia ching ta chwa thé co ai vwot 1én trd
thanh mot bac dao sw; nhwng gi® day khi chung ta da dat téi sy trwdng thanh thi gid st rang chung ta da dén giai doan ma ta cé thé

tw minh cung trng nhirng vi lanh dao va nhirng ngwoi tro giup thudéc hang ngd nhan loai.

C6 mot gidi khac trong Thién nhién ma ta it biét t&i d6 la gi¢i Tinh linh ngl hanh, tiéec than tién. O’ day truyén thuyét dan gian lai bao
ton dwoc dau vét vé sy tdn tai cia mét ddng cip sinh linh ma khoa hoc chua biét t¢i. Nguwdi ta da goi ching bang nhiéu tén khac
nhau: tién IUn, thé dia, yéu tinh, qui lun, thién tinh, thdy than, tién éng v. v. . ., va cé it ving ndo ma kho truyén dan gian lai khéng c6 vai
trd cla than tién trong d6. Ho 1a nhirng sinh linh c6 co thé hodc 14 thé via hoac la thé phach, do d6 chi trong nhivng trwérng hop han
hiru d&c biét thi con ngwdi méi thdy dwoc ho. Ho thwdng tranh ké can véi con ngudi vi ho khéng thich nhivng con bdc phat da man
vé duc vong va dam mé cla con ngudi, do dé ta thworng thdy ho & mét noi chén héo 1anh ndo d6, chi c6 nhirng ngudi dan son cudc
hodc ké chan chién ma céng viéc khién y phai xa lanh noi phén hoa dd hoi thi méi cé dip thay ho. Déi khi c6 xay ra viéc mét trong
nhirng sinh linh nay gén bd v&i mét ngwdi nao dé va tan tuy phuc vu cho y nhw chuyén ké & vung cao nguyén Té Cach Lan; nhwng

theo thong Ié thi ta khé 1ong ma tréng mong c6 dugc sy tro gidp thdng minh ctia nhirng thyc thé thudc hang nay.

Thé rdi con cd cac vi cao d6, cac Chon sw Minh triét von la nhirng nguoi gidng nhw ching ta song tién hoa cao hon chung ta nhiéu
dén ndi ma dbi vdi ta cac ngai duwéng nhw 1a cac vi than vé quyén nang minh triét va long tr bi. Tron ca cudc doi cac ngai dwoc tan
hién cho coéng viéc tro giup co tién héa; do d6 phai chang cac ngai déi khi cling cé thé can thiép vao nhirng sw vu ctia con ngudi ?
Ciing ddi khi thdi, nhwng chi rat hiém hoi vi cac ngai c6 nhivng cong viéc khac cao ca hon can phai thwc hién. K& vé minh déi khi goi y
rang cac Chon sw nén xudng tan cac dé thj Ién cta ching ta dé giup d& ngwdi nghéo khd. Téi xin ndi rang do 1a ké vé minh vi chi ¢o
ké nao hét strc vé minh va cdng cao nga man khéng thé twéng twong dwoc méi dam chi trich nhw thé vé hanh déng cla cac dang vo

cung minh triét va cao ca hon ban than y. K& biét diéu va khiém tén &t nhan thirc dwoc rang cac ngai lam diéu gi thi at phai co ly do



chinh dang, va ban than y ma ché trach cac ngai thi dung la da dat t¢i dinh cao cla sw ngu ngdc va boi bac. Cac ngai cé cong viéc
riéng trén cac cdi cao hon han so v&i mire ma ta cé thé dat téi dwoc; cac ngai giao tiép trwe tiép vai linh hdn ctia con nguwdi, tda sang
cho céc linh hén gidng nhw anh sang mét troi chiéu cho moét dda hoa, dat dan linh hén tién 1én mai va mang lai quyén nang ciing nhw
sw sbéng cho linh hon; dé la mét cdng trinh vi dai hon han so véi viéc chiva tri cham séc hodc nudi duéng thé xac ctia con ngudi, mac
du viéc nay cling cé thé 1a tét trong pham vi cGia né. St dung cac ngai dé lam viéc trén cdi tran at 1a viéc phi pham than Iwc vé cung
I&n hon viéc bat cac nha hoc gia 16i lac nhat vé khoa hoc ctia ching ta di lao dong dap da dé lam duwong, 14y c& d6 1a mét viéc lao
dong tay chan codng ich trong khi cong tac khoa hoc khéng truc tiép cé ich loi cho nguwdi nghéo ! Chon sw it c6 can thiép vao viéc cla

cbi tran vi ngai ¢6 thé dwoc sir dung hiru ich hon nhiéu nira.

CHUONG VI
NH(’PNG CON NGU'O1 HOAT DPQNG TRONG COI VO HINH

Cé hai hang ngu®i ma sw can thiép vao cac su viéc cta lodi ngudi co thé xay ra, va trong ca hai trwéng hop thi ho ciing la nhivng
con nguoi gibng nhw ching ta, khéng cach xa trinh dd ctia chinh ching ta. Hang thir nhat bao gdm nhirng ngwdi ma ta goi la nhirng
nguwoi chét. Ta nghi rang ho & cach xa van dam nhwng d6 chi la mét sw hdo huyén; ho & rat gan ching ta va méc du trong sw sinh
hoat mé&i ctia minh ho thuwdng khong thdy duoc thé xac cla ta, nhwng ho co thé va at thdy dwoc thé via cla ta, do d6 ho biét dwoc
moi xtc cdm va xuc dong cua ta. Vi vay, ho biét khi nao ching ta gap réc rdi va khi nao ta can dwoc giup d&, doi khi cé xay ra truong
hop ho cé thé gitp d& duoc. Vay la & day ta co mot sb rat Ién nhivng ngudi c6 thé giup d& dwoc va déi khi can thiép vao nhirng sw vu
ctia con nguodi. Doi khi thdi chir khéng thwdng xuyén 18m, vi ngudi chét lic ndo ciling déu déu triét thoai vao ban than, do d6 nhanh
chdng thoat ra khdi su tiép xic v&i nhivng viéc trén cdi tran; nhivng ngudi tién hda cao nhéat va do d6 1a nhivng ngudi hivu ich nhat cho
nguwoi khac thi lai chinh 1a nhirng ngwdi phéi xa lia trAn thé nhanh nhét. Thé nhung chic chan cé nhivng trwérng hop ma ngudi chét

can thiép vao nhirng sw vu cla con ngudi; that vay, co 1& nhirng trworng hop nhu thé nhiéu hon ta twéng, vi trong nhiéu trwerng hop



cong viéc thwe hién chi 1a am thi vao tam tri ctia mot ngwdi ndo dé van con sdng trén cdi tran, va y thwdng van khong co y thire vé
ngudn gbc clia s cdm hirng hay ho nay. Déi khi nguoi chét cling can téi mot muc dich danh cho con nguwdi nén phai hién hinh ra va
chi khi d6 thi chiing ta mai thay rang minh da qua mu quang nén khéng biét dwoc tw twédng day yéu thwong clia nguwdi chét danh cho
chung ta. Ngoai trwdng hop dé ra thi y khéng thé ludn ludn tuy tién hién hinh ra dwoc; cé thé c6 nhiéu luc y cling c¢b gang giup d&
nhwng khoéng thé lam dwoc nhw vay, va hdu nhw ltic nao ta cling chang biét t¢i d& nghi cia y. Thé nhwng ciing ¢6 nhirng trwedng hop

nhw thé, va trong quyén sach cla toi twa dé 1a Phia Bén Kia Cia Tibta thdy cd mot sb trudng hop nhu vay dwoc twong thuat lai.

Ta c6 thé thdy hang ngudi thir hai trong sb nhirng ngudi giup d& bao gdm nhirng ké co6 thé hoat ddng mét cach hivu thire trén coi
trung gidi trong khi con séng, hodc cé 18 ching ta nén néi rang trong khi con & trong xac pham vi cac tr ngir “dang sdng” va “da chét”

thwe ra da dwoc ap dung sai lam mét cach tire cwdi trong ngdn nglr binh thuéng.

Chinh chang ta — vén bj giam ham trong cai loai vat chat trén cdi trdn nay, bi chén vui trong ddam swong mu u @m va nao nhiét cla
sinh hoat trén cdi tran, bi mu quang di b&i I&p man day d&c che khuét chung ta khéi biét bao nhiéu anh sang va sw vinh quang dang
tda chiéu xung quanh ta — méi chac chén 1a da chét; chir con nhivng ngudi tam thoi da vt bd duwgc ganh nang cla xac thit, ding

gitra chung ta chdi loi, hoan hi, diing manh, tw do hon va cé nhiéu ndng lwc hon han ching ta, nhirng ngudi nay dau cé chét.

Nhirng ngu®i nao trong khi van con séng & cdi trAn ma da hoc dwoc cach st dung thé via ctia minh, va trong mét sb truéng hop
st dung dwoc ca thé tri ciia minh niva, nhitng ngudi d6 thweng 1a dé tir ciia cac Chon sw ma ta da néi trwde kia. Ho khong thé 1am
duwoc cdng viéc ma cac Chon sw thue hién vi quyén nang cla ho chwa phat trién; ho chwa thé hoat déng tw do trén cac cbi cao noi
ma Chon sw cé thé tao ra nhirng két qua tuyét voi xiét bao; nhwng ho c6 thé 1am dwoc mot diéu gi d6 & cac canh thap hon va ho rét

biét on vi da dwoc phuc vu theo bat clr cach nao ma Chon sw cho rang tét nhat déi véi ho, va ho ddm nhiém nhirng cdng viéc trong



pham vi kha nang cGa minh. Vi vay dbi khi xay ra trwérng hop, ho thdy mot nguei nao dé gap rac rdi hoac dau khé ma ho cé thé 1am
nhe bé&t ganh nang di va ho vui ldng cb géng thwe hién diéu ma minh c6 thé 1am dwoc. Ho thwdng co thé tro gidp c& nguwdi sdng lan
nguwoi chét, nhwng ta phai luén ludén nhé rang ho lam viéc co diéu kién. Khi nhirng quyén nang va sw rén luyén nhw thé dwoc ban cho
mot nguwdi thi diéu kién dé dwoc ban cép la y phai bi sw ngdn cdm. Con nguwdi khéng bao gio dwoc dung chiing mét cach ich ky,
khéng bao gi& dwoc phd trwong chiing dé thda man éc td mo, khéng bao gio duwoc dung ching dé toc mach vao chuyén cta ngudi
khac, khéng bao gior dwoc phd trvong diéu goi la nhivng sw trdc nghiém & nhivng budi I&n déng ctia than linh hoc — diéu nay cé nghia
la y khéng bao gi& dwoc 1am bat cir thir gi c6 thé té ra la mot hién twong phép la trén cdi tran. Néu mubn, y cé thé mang mét théng
diép t¢i cho nguwdi chét, nhwng sé& vwot ngoai tm cla y khi y mudn dem mét théng diép tra 1o tr ngwdi chét trd lai cho ngudi séng
trir phi diéu nay dwoc thwe hién theo huén Iénh truc tiép ctia Chon sw. Nhw vay, doan thé nhirtng ngwdi phd tro vo hinh tw than né
khéng tao thanh mét phong tham tdr, khéng phai 1a mét van phong théng tin trén cbi trung gidi ma chi Am tham lam céng viéc do khi nd

dwoc giao phd cho minh hoac khi né xay ra trén buwédc dwdng hanh hiép ctia minh.

Gid day ta hay xem mot ngudi cé thé lam diéu dé ra sao va co thé tro gilip nhw ta mé ta ra sao dé cho ta cé thé hiéu dwoc dau la
nhirng gi&i han cla quyén nang nay, va d& xem trong mét chirng muc nao dé ban than ta cé thé dat t&i mc 4y ra sao. Trwdc hét ta
phai nghi xem trong khi ngti thi mét nguwdi rdi bé thé xac ctia minh nhw thé nao. Y réi bé thé xac dé cho né cé thé dwoc hoan toan yén
nghi; nhwng ban than y tirc linh hén dau cé can nghi ngoi vi y dau c6 cdm thdy mét maéi. Chi cé thé xac méi cdm thay mét mai thoi. Khi
ta noi t&i sw mét tri, thwe ra dé 1a cach goi sai ldam vi chinh bd ¢ mét méi chi cai tri khéng mét mai. Vay thi trong khi dang ngu, con
nguwoi chi dang st dung thé via thay vi la thé xac, va chi cé thé xac m&i yén ngl ch&r ban than con ngudi thi khéng. That ra néu ta
dung than nhan quan sat mét ngwdi da man dang ngu thi c6 18 ta sé& thay rang y hau nhw ciing yén ngu giéng nhu thé xac ctia minh —

nghia la y cé rat it y thire r6 rét trong thé via ma y dang & trong dé. Y khéng thé di xa ra khéi vung lan can ngay ké dé cua thé xac



dang yé&n ngti va néu nguwoi ta thir 16i kéo y ra xa thi y sé tinh day va rat hai hung.

Néu ta khdo sat mot ngwdi van minh hon, chadng han nhw mét ngudi trong dam ching ta, thi ching ta sé thy khac nhau rat nhiéu.
Trong trwéng hop nay, con ngudi & trong thé via tuyét nhién klhdng hé vé y thirc ma hoan toan chd ddng suy tw. Tuy nhién, y ciing cé
thé rat it quan tdm t&i méi trwdng xung quanh gibng nhw ngwdi da man, mac du tuyét nhién khong phai véi ly do gidng nhuw vay.
Nguwdi dd man khéng thé thdy dwoc, con ngudi van minh bi cubn chim trong dam tw twéng ctia minh dén néi y ciing chang thay gi
mac du y co thé thdy dwoc. Y da cé sau minh mét thoi quen tir 1au ddi trai qua hang chudi kiép séng dai dang dac trong d6 cac nédng
lwe cta thé via chwa hé dwoc sir dung vi nhitng nang lwc nay tang trwdng dan dan bén trong mét I&p vé gidbng nhuw mét con ga léon
lén bén trong qua trirng. L&p vé nay bao gdm moét khdi rong Ién nhirng tw twdng qui nga (self-centred thought) ma nguwdi pham phu
da bi chén vii mét cach tuyét vong trong d6. Cho du tw twéng lam tam tri y ban rén chi yéu trong ngay vira qua cé ban chét ra sao di
nira, thi y thwdng tiép tuc suy nghi nhw vay khi nga thiép di va thé la y bi bao vay b&i mét birc twéng day ddc do chinh minh tao ra
dén ndi ma y thuc té chang biét gi vé diéu dang dién ra & bén ngoai. Dai khi mét &n twong manh mé nao dé tir bén ngoai hodc mét
ham mudn manh mé& nao dé cta chinh y t&r bén trong c6 thé nhat thdi xé toac ra blrc man swong mu nay khién cho y c6 thé nhan
dwoc mot an twong ré rét nao do; nhwng ngay ca khi &y thi man swong mu lai hau nhw ngay tirc khdc budéng xudng va y lai mo méng

khéng tinh thire gidng nhuw truwdce.

Ban &t tw hoi liéu y cé thé thire tinh dwoc chang ? Cé ché, diéu nay co thé xay ra déi véi y theo bén phuong thire khac nhau. Mét 13,
trong twong lai xa x6i, sw tién héa cham chap nhwng chac chén cla con ngudi nhéat dinh sé dan dan xua tan dwoc man swong mu.
Hai la, ban than con nguoi vi da hoc biét dwoc sy that vé trwong hop nay cé thé tinh tan, kién tri va déu dén xé toac man swong mu
tr bén trong, va tirng buwdc khéc phuc dwoc sy U li do két qua cla biét bao nhiéu thdi ky khéng hoat dong. Truéc khi ngu thiép di, y

c6 thé quyét tdm sao cho khi y roi bd thé xac thi y sé c¢b gang tinh thirc d& nhin thdy mét diéu gi do. DPay chi 1a viéc day nhanh qua



trinh cta thién nhién va viéc d6 chang co6 hai gi néu trvéc d6 con nguwdi da phat trién dwoc 6c¢ suy xét phai trai thong thuong va
nhirng dtc tinh luan ly. Néu y thiéu nhivng diéu kién nay thi rat tiéc la y c6 thé gdp nhiéu phién ndo vi y gap mot nguy co gap daéi 1a
lam dung nhirng quyén nang ma minh co thé dat dworc, va bj tran ngap bd&i s so hai khi duwong dau voi nhirng Iwc lwvong ma minh cé
thé hiéu dwoc hoac kiém soat dwoc. Ba 13, dbi khi cd xay ra viéc mot tai nan ndo dé hodc mét sy lam dung khéng chinh dang nao dé
cac nghi thire phap thuat da xé rach birc man dén ndi ma né chang bao gi® ¢ thé hoan toan khép kin tré lai dwoc niva. Trong truwéng
hop nhw thé, con ngui bi bd mac cho rét vao tinh trang khang khiép da dwoc mé ta rat hay trong cau chuyén ‘Mot Cudc ddi bi Qui
am’ clia ba Blavatsky, hodc trong quyén tiéu thuyét ddy than thong Zanon/cia ngai Lytton. Bén 1a mot ngwdi ban ndo d6 vén biét rat
rd con ngwdi nay va tin rang y cé thé xua tan dwoc nhirng nguy co cla cbi trung gi¢i dé lam viéc tét dep va vi tha trén céi nay, thi
nguwoi ban dé cé thé tac dong 1én I6p vé swong mu nay tlr bén ngoai va dan dan khoi day con nguoi 4y dat dwoc nhivtng kha nang
cao siéu. Nhung ngudi ban sé khéng 1am nhu thé néu y khéng cdm thay hoan toan tin chac vao con ngwdi nay, tin vao long can dam
va tan tuy cia con ngudi nay, tin rang y c6 duwoc nhivng pham tinh tét dep can thiét dé lam viéc thién. Néu xét theo moi khia canh nay

ma y dwoc danh gia la théa dang, thi y cé thé dwoc méi goi gia nhap vao hang ngii nhirng vi pho tro' vé hinh.

Bay gid ta xét t&i cong viéc ma nhirng ngwdi pho tro' nhw thé cé thé lam dwoc. T6i da dwa ra nhiéu sy minh hoa vé diéu nay trong
quyén sach nhé do tdi viét mang twa dé |a Madng vi pho tro' vé hinh, vi vay gid day tdi sé khong thuat lai nhivng cau chuyén 4y niva
ma thay vao dé sé cung cap cho ban mét vai y twédng chd dao vé céc loai cdng viéc khac nhau ma nguwdi ta thuweong thue hién nhiéu
nhat. DT nhién 1a né thudc nhiéu loai rat khac nhau va hau hét tuyét nhién khdng cé tinh cach tran tuc; cé 18 tét hon ta nén chia né ra

thanh cong viéc v&i ngudi con sdng va cdng viéc véi ngudi da chét.

Viéc an Ui va vo vé trong trwd'ng hop phién nao hoac bénh tat déi khi té ra la mét cong viéc twong déi dé dang, mét viéc ma nguoi

ta thwdng thwe hién ciing chang can biét ai lam diéu dé.



Thuwong thuweng ngudi ta cd gang dan xép nhirng cudc cai co dé hoa giai gitra nhivng nguoi tir lau rdi da bi ngén cach véi nhau do
mot sw di biét nao d6 vé y kién hoac mbi quan tam. D6i khi ngudi ta cé thé canh bao cho ngudi khac vé mét mbi nguy co 1én lao nao
do6 dang treo lo Irng trén dau ho, va nhw vay cé thé tranh dwoc mét tai nan. Ba cé nhirng trwdng hop trong dé ngudi ta thwe hién
diéu nay ngay cé dbi véi mot van dé thuan tay trén cdi tran, mac du théng thuworng hon thi nhivng sy cdnh bao d6 nham vao méi nguy
co vé dao dirc. Doi khi ngudi ta dwoc phép dwa ra mot I&i canh bao long trong cho ké ndo dang séng mét cudc ddi vo luan va nhw
vay gilp cho y tré lai con dwéng chinh trie. Néu ngwdi pho tre' ngau nhién biét dwoc cd mét luc dac biét rac rdi cho ban minh, thi ho

sé cb géng ké vai sat canh véi y tréi qua giai doan do, tdng vién va an Ui y.

Ciing vay, trong khi cé nhirng tai hoa Ién thuwéng cé nhiéu diéu thue hién dwoc bdi nhivng ké ma cong viéc cla ho khéng dwoc thé
gi¢i bén ngoai nhan ra. D6i khi mét hodc hai nguwdi dwoc phép clru sbng, va nhw vay cé xay ra nhirng chuyén ké trong mét con hiy
diét tron bo khiing khiép thinh thodng ching ta lai nghe néi t&i nhivng sy thoat hiém dwoc danh gia nhw 1a phép la. Nhwng diéu nay
chi xay ra khi trong sé nhirtng ngu®i dang 1am nguy cé mét nguwdi khdéng thé bi chét theo kiéu d6 — nguwdi nay khéng mac no gi dinh
luat Thiéng liéng dén ndi phai trd no theo kiéu dé. Trong dai da sb trwong hop, tat cd nhivng gi ma nguoi ta co thé 1am dwoc 1a thuc
hién mot nd lwc nao dé nham truyén thém sirc manh va sw can ddm cho nan nhan giap mat véi diéu at phai xay ra dé réi sau do tiép
dan linh hén khi ching da bwéc sang cdi trung gidi, hoan hi dén tiép va tro gitp ho & do.

_CHUONG IX
S GIUP BO NGU'OYl CHET

Chwong nay dwa chung ta t&i xem xét diéu cho dén nay 1a phan quan trong nhét va I&n lao nhat trong céng tac nay, dé la viéc giap
d& cho ngudi chét. Trwde khi co thé hiéu dwoc diéu nay ching ta phai hoan toan dep sang mét bén nhirng y twéng théng thuéng,

vung vé va sai trai vé suw chét, va tinh trang clia ngudi chét. Ho khéng xa cach véi ching ta, ho khéng dét ngét thay dbi hoan toan, ho



khong tré thanh cac thién than hodc ma qui. Ho chi la nhitng con nguwdi gidng y hét nhw trwéc kia, cling chang tét ma ciing chang xau
hon, va ho van can ké& bén chung ta, bén nhay véi nhirng xtic cdm va tw twéng cla ching ta hon bao gi& hét. Chinh vi thé ma s tiéc
thwong khdng kém ché dwoc danh cho ngwdi chét vira sai trai lai vira ich ky. Nguwdi chét cdm nhan dwoc moi xtc ddng trai qua trong
tam hén cla nhirng nguwdi than thwong, va néu nhirng nguwdi nay vi thiéu hiéu biét ma dam ra budn khd va ném mét dam may nan
long twong ng 18n cho ngudi chét, thi diéu nay sé can dwdng y khé khan hon me can thiét néu ban cia y da dwoc day db cho hiéu

ro.

Nhuw vay ta cé thé danh cho ngudi chét nhiéu cach giup d&. Trwdc hét 1a nhiéu ngwdi chét (qua that 1a hau hét nhirng ngudi chét)
déu can dwoc giai thich rat nhiéu vé thé gi¢i méi ma ho dang & d6. L& ra tén gido cla ho da phai day cho ho diéu ma ho mong doi va
lam thé nao sbéng dwoc gitra hoan cdnh méi d6; nhwng trong hau hét moi trwéng hop thi tén gido lai khdng lam dwoc diéu gi thude
loai nay. Vi vy méi xay ra viéc rat nhiéu ngwdi chét & trong mét tinh trang rat kho chiu va nhirtng ngwdi khac thi rat hai hung. Ho can
phai dwoc vo vé va an i, vi khi ho gap nhirng hinh tw twéng ghé s¢ ma ho va than bang quyén thudc da tao ra trong hang thé ky (tw
twdng vé mot con qui ca nhan, vé mot Dang thiéng liéng gian div va tan ac) thi ho thweng cé rat vé moét tinh trang so sét tham hai,
diéu nay chang nhirng vé cung khé chiu ma con rat té hai cho sy tién hda cta ho; thuwdng thwdng thi ngudi pho tro phai tdn rat nhiéu

thoi gidr va cong stre thi méi dwa dwoc ngudi chét vao trong moét khudn khéd tam tri biét 1& phai trai hon.

C6 nhirng ngu®i ma viéc tham nhap vao sinh hoat mé&i mé nay dwdng nhw lan d4u tién tao cho ho cé co hdi thdy dwoc chan twéng
clia minh, va vi vay cé mét s6 nguwdi long tran day héi han. O day rat can cé duoc viéc phung sw clia ngudi pho tro dé giai thich rang
cai gi da qua roi thi ctr cho né qua luén, va sw &n nan hiru hiéu duy nhét chinh la viéc quyét tam khéng lam diéu d6 niva vi rang cho du
ngwdi chét co thé da lam gi di chang nira thi y cling chang hé bi mét linh hdn va y chi bat dau tir noi y dang dirng do dé cb gang séng

cudc ddi chan thue cho twong lai, moét sé ngudi chét dam mé bam viu lay tran thé noi ma moi tw twdng va sw chi tdm cla ho van con



gan lién vao d6 va ho dau khé rat nhiéu khi thdy minh khoéng kiém soat dwoc va khéng thwdng ngoan dwoc chuyén ddi niva. Nhirng
nguwoi khac van vuwéng vong tuc luy do nhirng tw twdng tdi &c ma ho da pham phai, do nhivng bdn phan ma ho con lam dang d&, trong
khi d6 dén Iwot nhirng ké khac lai lo 4u vé tinh trang ctia nhirtng ngu®i than ma ho con bé lai trén cdi tran. Tat ca nhirng trwdng hop
nay déu can dwoc gidi thich va déi khi ngwdi pho tro' cling can phai xen vao chuyén trén cdi tran dé thwc hién mong wéc clia ngudi
chét dang cho y an tam, thoai mai chuyén tiép I&n nhirng van dé cao siéu hon. Ngwoi ta cé khuynh huwéng chdm cham vao khia canh
den ti ctia than linh hoc: nhwng ching ta khéng dwoc quén rang than linh hoc da lam dwoc vé sé diéu tét trong 1anh vre cong tac nay

khi giip cho ngudi chét cé co hoi dan xép cong viéc clia minh sau khi bat than lia d&i ma khéng dwoc bao trude.

Chéc chan 1a mét tw twdng rat tha vi khi thdi ky thé xac can nhiéu sw yén nghi lai khéng nhét thiét 1a thdi ky ma chon nhon bén
trong khéng hoat déng. C6 luc tdi da thuwérng cdm thdy rang thdi gian danh dé ngu 1a thoi gian bi 1ang phi mét cach dang tiéc. Gio day
t6i mai hiéu ra dwoc rang Thién nhién dau cé quan ly céng viéc ctia minh t& hai dén murc chiu méat khéng mét phan ba kiép séng mot
nguwoi. Di nhién can phai cé mét sé diéu kién thi méi lam dwoc chuyén do, nhung trong quyén sach nhd cda tdi ban vé dé tai nay toi
da trinh bay ky lwéng va dai dong dén ndi & day tdi chi can dé cap téi chung thdi — moét 13 y phai nhat tam va cong viéc gitp d& nguoi
khac bao gi® ciing phai 1a bdn phan dau tién va cao nhat cta y. Hai la y phai hoan toan tw chi, kiém soat dwoc tinh khi va than kinh
ctia minh. Y khéng bao gi¢r dwgc dé cho nhivng xtc déng can thiép chut xiu nao vao cong viéc ctia minh, y phai khac phuc dwoc sw
gian di va su so hai. Ba la y phai hoan toan binh tinh thanh than va vui vé. K& nao wa nan chi va lo au thi that Ia vé dung, vi phan 1&n
cong viéc nay la phai trdn an va vé vé nhirng ngudi khac, thi lam sao ho c6 thé thwe hién dwoc néu lic nao ho ciling & trong con xody
l6c kich ddng hodc lo 1ang ? Bbn 1a nguoi ta phai cé tri thire; ngay & trén cbi nay y da phai hoc biét dwoc tAt cad moi diéu ma y co thé
hoc duwoc vé cdi bén kia, vi y khéng thé tréng mong nhirng ngudi & dé sé phi pham thdi gior qui bau dé day cho y nhirng diéu ma

chinh y tw hoc dwoc. Nam 14 y phai hoan toan vij tha. Y phai khac phuc dwoc sy dién rd cla long tw &i bi tbn thwong va khéng duoc



nghi t&i minh trir phi nghi t&i cdng viéc ma minh phai lam, sao cho y phai vui Iong lam nhiém vu hén ha nhét ciing nhw nhiém vu cao
ca nhat ma mot dang thi khdng ganh ti con mét dang thi khéng hdng hach. Sau 1a y phai cd mét tam hon tran ngap yéu thwong khéng
phai 14 sy da cdm ma la y mudn tha thiét phung sw dé tré thanh mét phwong tién cho tinh thwong ciia Thuwong Bé vén vuot xa mire

hiéu biét clia con ngudi chang khac nao su an binh cla Thwong Dé vay.

Ban cé thé nghi rang day la mét tiéu chuan khéng thé thue hién duwoc; ngwoc lai bat cir nguwdi ndo ciing cé thé dat dwoc tiéu chuan
d6. Phai mét thoi gian méi dat dwoce tiéu chuan nay, nhwng chic chan 1a thoi gian da dwoc tiéu phi mot cach thda dang. Ta dirng
chan nan quay mat di ma hay bat dau lam viéc & day va ngay bay gi®, cb gang tré nén thich (rng v&i nhiém vu vinh quang nay, va
trong khi ching ta dang phan d4u thi ching ta dirng chd doi trong sw &n khéng ngdi rdi ma phai c6 gdng ddm nhiém mot cdng viéc
nho nhd nao do theo dwéng 16i &y. Moi ngudi déu biét cé6 mét truérng hop ndo dé dang budn rau hodc khén khd, cho du dé la noi ké
dang sbng hay nguoi da chét thi cling khéng quan trong. Néu ban co biét mét trweng hop nhw thé ban hay lwu y t&i né khi ban di ngu
va quyét tam ngay khi r&i bd cai xac nay ban sé di dén gdp ngudi dé va cd gang an Gi y. Ban khong thé biét dwoc két qua, ban khéng
thé nhé dwoc bat ci diéu gi vé chuyén nay khi budi sang ban tinh day; nhwng ban ct tin chac rang quyét tam cia minh sé khéng vo
ich dau, va cho du ban cé nh& diéu minh da 1am hay chang, thi ban at biét chac rdng minh da 1am moét diéu gi d6. S&m mudén gi, mot
ngay nao do ban sé thiy cé bang chirng la ban da thanh céng. Nén nhé rang khi ching ta giip ngwdi thi ching ta cé thé dwoc ngudi
khac gitp d& lai. Nén nhé rang tir ké thap nhét I&n t¢i ngudi cao nhét, ching ta déu bi rang budc véi nhau bdi mét soi day xich dai
cta sw lién d&i hd twong, va méac du ching ta & trén n4c thang thap thdi ctia cai thang, thi cai thang nay van vwot 1én qua nhirvng dam

swong mu tran tuc t¢i tAn noi ma anh sang ctia Thuwong Dé luén ludn chai loi.

HET
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