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اضطراب طٕف انتُحذ َعلاقتً تمشكلات انتفاعم الارتماعٓ َفقا نهذنٕم انتشخٕصٓ 

 الإحصائٓ انراتع َانخامس

 انمستخهص:
رظٜش أػشاػٜب  اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٛٞ ٗٞع ٖٓ الاػطشاثبد اُزطٞس٣خ اُز٠

ثبُغ٘ٞاد اُضلاس الا٠ُٝ ٖٓ ػٔش اُطلَ ٗز٤غخ لاػطشاثبد ػظج٤خ رإصش عِجب ػ٠ِ اُذٓبؽ 

ظٞسح ػبٓخ ػ٠ِ الاثؼبد ٝرزخز أػشاػٚ ٗطبم ٝاعغ ٖٓ ٓغزٟٞ اُشذح ٣ٌٖٝٔ رٞص٣ؼٜب ث

أٗٔبؽ عِٞى ٝ ٓزبػت أٝ هظٞس عٞٛشٟ ك٠ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزٞاطَ .: اُزب٤ُخ 

٤خ ٝشبرح ٝػ٤وخ عذا . ٝٓب ارلن ػ٤ِٚ ًلا ٖٓ اُذ٤ِ٤ُٖ الاؽظبئ٠ اُشاثغ رٌشاس٣خ ٗٔط

ٝاُخبٓظ ٛٞ إ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٠ ٝاُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٠ٛ ٖٓ 

ٓؾٌبد رشخ٤ض اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٌُٖٝ اُذ٤َُ اُشاثغ كظَ ٓؾي اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ 

ػٖ الاخش ك٠ ؽ٤ٖ إ اُذ٤َُ الاؽظبئ٠ ػٖ ٓؾي اُزٞاطَ ٝعؼَ ًَ ْٜٓ٘ ٓؾي ٓ٘لظَ 

اُخبٓظ عٔؼٜٔب ك٠ ٓؾي ٝاؽذ . ٝاُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ اُشاثغ هذ عؼَ اُزٞؽذ ٓظِخ ُخٔغخ 

اػطشاثبد ٗٔبئ٤خ ٓزوبؽؼخ ك٠ الاػشاع ٠ٛٝ )اُزٞؽذ ،اعجشعش،س٣ذ،الاػطشاثبد 

ظ٠ اُخبٓظ . ث٤٘ٔب اُذ٤َُ اُزشؾ٤ (اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ ؿ٤ش أُؾذدح ،اػطشاة اُزلٌي اُطل٠ُٞ

عؼَ كئخ اُزٞؽذ كئخ ٝاؽذح ٓزظِخ ُضلاس كئبد ٓٔزذح ٝكوب ُٔغزٟٞ شذح الاػشاع ٝٛزٙ 

اُلئبد ٠ٛ ٓبًبٕ ٣ؼشف ثبُزٞؽذ ٝاعجشعش ٝالاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ ؿ٤ش أُؾذدح . 

ٝأعوؾ ٓزلاصٓخ س٣ذ ٖٓ كئخ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝعؼِٜب اػطشاثب ٓؼشك٤ب ع٤٘٤ب ٗظشا 

 ُِغ٤ٖ اُزٟ ٣غجت ؽذٝصٜب . ُزٞطَ اُؼِٔبء

Abstract: 

Autism spectrum disorder is a type of developmental disorder 

that manifests itself in the first three years of life as a result of 

neurological disorders that adversely affect the brain , and its 

symptoms are wide range of severity The symptoms can generally be 

distributed as follows: problems or deficiencies in social interaction 

and communication, stereotypical, aberrant , and very narrow 

repetitive behavior  . what both the fourth and fifth statistical guides 

agree is that social interaction ,social communication and stereotypical 

behaviors are fro diagnosis of autism spectrum disorder , however ,has 

been distinguished by separating the social interaction test from the 

communication test and making them separate from each other , while 

the fifth statistical guide combined them into test .and the fourth 

diagnostic guide has made autism spectrum for five developmental 
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Disorders intersecting from symptoms : ( autism as Asperger, Rhett, 

the parent of comprehensive developmental Disorder (non - specific 

disorder ) infantile jaw. While the fifth statistical manual make the 

autism batch one continuous batch three extended batches according 

to severity level symptoms and these are what were known as autism 

and Asperger disorders, total unspecified developmental and dropped 

"Rhett" syndrome from a class of disorder .the autism spectrum made 

it a genetically cognitive disorder because scientists found a gene 

causing it  .  

 

 انمقذمة

ثشص أُظطِؾبد أ  ٣Autismؼذ أُظطِؼ اُشبئغ رؾذ ٓغ٠ٔ اُزٞؽذ ٝأُؼ٠٘ ثٚ 

اُز٠ اعزخذٓذ ثشٌَ ؿ٤ش ده٤ن ٝخبؽئ، ٖٝٓ أُض٤ش ُِذٛشخ إٔ ٛزا الاعزخذاّ اُخبؽئ هذ 

شٜذ اٗزشبساً ٝاعؼبً ك٠ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجِذإ اُؼشث٤خ ٛزا ٝهذ عبػذ ػ٠ِ اٗزشبسٙ ثبُشٌَ اُخبؽئ 

ٝسٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝعبئَ ا٩ػلاّ أُشئ٤خ ٝأُغٔٞػخ ٝأُوشٝءح ٓٔب ٣زؾٍٞ ثب٩ػلاّ ٖٓ د

 ا٧عبع٠ ٝٛٞ روذ٣ْ ٓؼِٞٓبد ُِشه٠ ثبُ٘بط ئ٠ُ روذ٣ْ ٓؼِٞٓبد ٩سػبء ثؼغ اُ٘بط.

شأٗٚ شإٔ ٓظطِؼ   Autismٛزا ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد رشعٔخ ػشث٤خ ُٔظطِؼ 

Hysteria   اُٜغز٤ش٣ب ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُظطِؾبد ا٧خشٟ ًبُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝاُذ٣ٔوشاؽ٤خ

ا٧ٝر٤ضّ ٛٞ اػطشاة ٗٔبئ٠ ٣ظ٤ت ثؼغ ا٧ؽلبٍ هجَ   autismئُخ كٔظطِؼ … ٝؿ٤شٛب 

إٔ ٣ٌزَٔ ػٔش اُطلَ صلاس ع٘ٞاد ُٝٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧عجبة، ٣ٝزجذٟ ك٠ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظٞس، 

ٗزًش ٜٓ٘ب :   Autismٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٗٚ هذ أؽِوذ ٓغ٤ٔبد ػذ٣ذح ٓز٘ٞػخ ػ٠ِ ًِٔخ 

٢ ٝالاٗشـبٍ ثبُزاد، اُزٛبٕ اُزار١ٞ، اُزٞؽذ، الاعزشاس٣خ، اُزار٣ٞخ، ا٧ٝرغ٤خ، الاٗـلام اُزار

كظبّ اُطلُٞخ رار٢ اُزش٤ًت، ٝالاٗـلام اُطل٢ُٞ، ٝرٛبٕ اُطلُٞخ ُ٘ٔٞ أٗب ؿ٤ش ع١ٞ )ع٘بء 

 ) 06: 2207ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ، 

ٝرؼ٠٘ اُزاد ٝرؼجش ك٢  Autosٝرؼٞد ًِٔخ اُزٞؽذ ا٢ُ أطَ اؿش٣و٢ ٢ٛ ًِٔخ 

٧ؽلبٍ ٣ٝؼزجش ئػبهخ أٝ طؼٞثخ رإصش ٓغِٜٔب ػٖ ؽبٍ ٖٓ الاػطشاة اُ٘ٔبئ٢ اُز١ ٣ظ٤ت ا

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ُشخض ٓب ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٣ٝؼزجش ٓزلاصٓخ ٖٓ ػذد ٖٓ أُظبٛش 

اُغ٤ًِٞخ ٝاُ٘ٔبئ٤خ ، لاثذ إٔ رزٞاكش ُذٟ اُطلَ ٤ُزْ رشخ٤ظٚ ٝرزٔضَ أُؼبُْ اُشئ٤غ٤خ ُِزٞؽذ 

ُزٞاطَ ، اُِؼت ك٢ اػطشاة صلاصخ ٓغبلاد أعبع٤خ ٢ٛ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ، ا

ػجذ (ٝاُغِٞى)اُزٌشاس١ ، اُ٘ٔط٠، أُو٤ذ( أٗٔبؽ ٖٓ اُغِٞى ، الاٛزٔبٓبد ، ٝا٧ٗشطخ

 (55:2205اُؼض٣ض ع٤ِْ ،
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 مشكهة انثحج

٣ؼذ اُزٞؽذ ٖٓ أًضش الاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ طؼٞثخ ثبُ٘غجخ ُِطلَ ٗلغٚ ، ُٝٞاُذ٣ٚ 

زا الاػطشاة ٣ز٤ٔض ثبُـٔٞع ٧ٝكشاد ا٧عشح اُز٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٓؼٚ ، ٣ٝؼٞد رُي ا٢ُ إٔ ٛ

ٝثـشاثخ أٗٔبؽ اُغِٞى أُظبؽجخ ُٚ ، ٝثزذاخَ ثؼغ ٓظبٛشٙ اُغ٤ًِٞخ ٓغ ثؼغ أػشاع 

ئػبهبد ٝاػطشاثبد ٗٔبئ٤خ أخش١ ، كؼلا ػٖ إٔ ٛزا الاػطشاة ٣ؾزبط ئ٠ُ ئششاف 

ٝٓزبثؼخ ٓغزٔشٙ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ .) ػبدٍ اُغؼ٤ذ اُج٘ب ، ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ، ٓؾٔذ أثٞ ؽلاٝح 

2205 ) 

ُٝؼَ ٛزا ا٧ٓش ٣ؼذ ٖٓ أطؼت ا٧ٓٞس ٝأًضشٛب رؼو٤ذا ٝخبطخ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ 

ؽ٤ش ٣وَ ػذد ا٧شخبص ا٤ُٜٔئ٤ٖ ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ُزشخ٤ض اُزٞؽذ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ٝعٞد خطأ 

ك٢ اُزشخ٤ض،  أٝ ا٢ُ رغبَٛ اُزٞؽذ ك٢ أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ،  ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ 

 (55:2205هبد لاؽوخ .)ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ، طؼٞثخ اُزذخَ ك٢ أٝ

  أٌذاف انثحج

 -٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ :

رٞػ٤ؼ أػشاع اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٠ً لا ٣طِن ُلع اُزٞؽذ ػ٠ِ اُطلَ الا ثؼذ  -0

رٞػ٤ؼ اُزـ٤شاد اُؾذ٣ضخ اُز٠  -2رو٤٤ٔٚ ٝكوب ُِٔؼب٤٣ش اُز٠ ٝػؼذ ٖٓ هجَ أُزخظظ٤ٖ . 

ؽظبئ٠ اُخبٓظ ك٠ رشخ٤ض اُزٞؽذ  ٓوبسٗخ ثبُذ٤َُ ؽشأد ػ٠ِ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ الا

  . اُزشخ٤ظ٠ الاؽظبئ٠ اُشاثغ

  أٌمٕة انثحج

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٠ 

رشخ٤ض اػطشاة اُزٞؽذ ٝكوب ُِٔؼب٤٣ش اُؾذ٣ضخ اُز٠ ٝػؼذ  ك٠ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠  -0

  . زٞؽذالاؽظبئ٠ اُخبٓظ ٝأخزٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبس ػ٘ذ رو٤٤ْ أؽلبٍ رٟٝ اػطشاة ؽ٤ق اُ

اظٜبس اُؼلآبد أُجٌشح ُِٞاُذ٣ٖ اُز٠ رٞػؼ إ ؽلِْٜ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق  -2

   . اُزٞؽذ ٝرُي ُِزذخَ أُجٌش ُزؾو٤ن الاعزلبدح أُشعٞح

  انمىٍذ انمستخذو

أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٠ ٛزا اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ٝرُي ُؼشع ٝرٞػ٤ؼ 

ػٞء اُذ٤ِ٤ُٖ اُزشخ٤ظ٠ اُشاثغ  أػشاع ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝرشخ٤ض ٛزا الاػطشاة ك٠

 . ٝاُخبٓظ

 مصطهحات انثحج 

  Autism spectrum disorder( اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ 0

ٛٞ ٗٞع ٖٓ الاػطشاثبد اُزطٞس٣خ اُز٠ رظٜش خلاٍ اُضلاس ع٘ٞاد الا٠ُٝ ٖٓ ػٔش اُطلَ 

ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ لاػطشاثبد ٤ٗشُٝٞع٤خ رإصش ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٠ كؼلا ػٖ 

 اُ٘ٔط٤خ ٝاُزوُٞت ٝاُؾشًبد ا٤ُ٥خ . 
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 social interaction problemsٓشٌلاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٤خ    -(2

ػذّ هذسح اُطلَ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓضٔشح ٝٓغزٔشح ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٓغ رلؼ٤َ اُِؼت 

 ٝاُؼَٔ ثٔلشدٙ ٝاُؼضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ . 

 diagnostic and statisticalاُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ الاؽظبئ٠ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ -(٣

manual of mental disorders  

ٝٛٞ د٤َُ رظذسٙ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ٨ُؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ٣ٝؼذ   DSMالاخزظبس اُؼ٠ِٔ ٛٞ 

ا٥ٕ أُشعغ ا٧ٍٝ ك٠ اُؼبُْ ك٠ رظ٤٘ق ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ ٖٝٓ أًضش الادٝاد اُزشخ٤ظ٤خ 

 لاػطشاثبد .اُز٠ رغزخذّ ك٠ رشخ٤ض اػطشاة اُزٞؽذ ٝؿ٤شٙ ٖٓ ا

 the Diagnostic statistical manual ofاُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ الاؽظبئ٠ اُشاثغ -( 7

mental disorders-fourth Edition  

  DSM-IVاُؼ٠ِٔ ٛٞ   

 .  0552ٗششرٚ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘لغ٠ الآش٤ٌ٣خ ػبّ 

 Diagnostic statistical manual ofاُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ الاؽظبئ٠ اُخبٓظ  -( 9

mental disorders -fifth edition  

 ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ ٝالاؽظبئ٠ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ . 220٣ٛٞ رؾذ٣ش رْ ػبّ  

 الاطار انىظرْ : 

 انتعرٔف 

 children (NSAC) Nationalرؼشف اُغٔؼ٤خ اُو٤ٓٞخ ٨ُؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ  

society for autistic  بٛش أُشػ٤خ ثأٗٚ اػطشاة أٝ ٓزلاصٓخ ٣ؼشف ع٤ًِٞب ٝإٔ أُظ

شٜشا ، ٝرزؼٖٔ رُي اػطشاة  ٣2أُزؼٔ٘خ ٣غت إٔ رظٜش هجَ إٔ ٣ظَ ػٔش اُطلَ ا٢ُ 

ك٢ عشػخ أٝ رزبثغ اُ٘ٔٞ ، ٝاػطشاة ك٢ الاعزغبثٚ اُؾغ٤خ ُِٔض٤شاد ، ٝاػطشاة ك٢ 

اٌُلاّ ٝاُِـخ ٝاُغؼخ أُؼشك٤خ ، ٝاػطشاة ك٢ اُزؼِن أٝ الاٗزٔبء ُِ٘بط ، أٝ ا٧ؽذاس 

، ٖٓ ػجذ 2204، ٓؾٔذ عبُْ اُشش٣ق ،  ٢ٓ2206 ٓذؽذ ٓؾٔذ سٓضٟ ، ٝأُٞػٞػبد .) 

 (022:  2205اُؼض٣ض ع٤ِْ 

( إٔ 282: 0552ٝأشبس )ػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ اُشخض، ػجذ اُـلبس اُذٓبؽ٢، 

اػطشاة اُزٞؽذ أٝ ٝكن ُزؼج٤شٛٔب "اُزار٣ٞخ"، ٖٓ اػطشاثبد اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُشبَٓ، 

ٞ ثظلخ ػبٓخ، ٝػبدح ٓب رظ٤ت ا٧ؽلبٍ ك٢ اُضلاس ع٘ٞاد ثٔؼ٘خ أٜٗب رإصش ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُ٘ٔ

ا٠ُٝ٧ ٓغ ثذا٣خ ظٜٞس اُِـخ، ؽ٤ش ٣لزوشٕٝ ئ٠ُ اٌُلاّ أُلّٜٞ ر١ أُؼ٠٘ اُٞاػؼ، ًٔب 

 ٣زظلٕٞ ثبلاٗطٞاء ػ٠ِ أٗلغْٜ ٝػذّ الاٛزٔبّ ثب٥خش٣ٖ، ٝرِجذ أُشبػش".

ْ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ شٜشا ، ٝرغؼِٜ ٣6أٝ  ٣2اُزٞؽذ : ؽبُخ رظ٤ت ا٧ؽلبٍ هجَ عٖ 

ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ؽج٤ؼ٤خ ، ٝؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٢ِ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزٞاطَ،  ؽ٤ش ٣ؼشف 

٣ٝغ٠ٔ اُزٞؽذ ػبدح ثأٗٚ اػطشاة أٝ ئػبهخ ؽ٤ل٤خ ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إٔ أػشاع ٝٓظبٛش اُزٞؽذ 
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رظٜش ك٢ طٞسح ؽ٤ق أٝ ٓزظَ ٝاعغ أُذٟ ثؾ٤ش رزشاٝػ ا٧ػشاع ٖٓ اُجغ٤ؾ ئ٢ُ 

  (095: 2205)ػبدٍ اُج٘ب ، ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ،  ٓؾٔذ أثٞ ؽلاٝح اُشذ٣ذ عذا .

ئػبهخ ٗٔبئ٤خ رزٔضَ ك٢ اسروبء ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢،  ٗز٤غخ لاػطشاثبد ػظج٤خ  Autism اُزٞؽذ 

اُطلَ ك٢ طٞسٙ  رإصش عِجبً ػ٠ِ اُذٓبؽ ، رظٜش أػشاػٜب ثبُغ٘ٞاد اُضلاس ا٢ُٝ٧  ٖٓ ػ٘ش

ػغض ػٖ الارظبٍ ثب٥خش٣ٖ  ، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢،  كؼلا ػٖ اُ٘شبؽ اُضائذ ، ٝاُ٘ٔط٤خ ، 

 (25:  2205)ػ٢ِ ػجذ اُؼظ٤ْ،  اثشا٤ْٛ رٞك٤ن ؿبصٟ  ٝاُزوُٞت ، ٝاُؾشًبد الا٤ُخ

ثأٗٚ  ٛٞ ٗٞع ٖٓ "الاػطشاثبد  (A Society Of America,1999) Autism ٝػشف

ٍَ ٖٓ ػٔش اُطلَ، ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ اُزطٞس٣خ ٝاُز٢  رظٜش خلاٍ اُضلاس ع٘ٞاد ا٧ُٝ

لاػطشاثبد ٤ٗشُٝٞع٤خ رإصش ػ٢ِ ٝظبئق أُخ ، ٝثبُزب٢ُ رإصش ػ٢ِ ٓخزِق ٗٞاؽ٢ اُ٘ٔٞ 

ك٤غؼَ الارظبٍ الاعزٔبػ٢ طؼت ػ٘ذ ٛإلاء ا٧ؽلبٍ ٣ٝغؼَ ػ٘ذْٛ طؼٞثخ ك٢ الارظبٍ 

ء  ا٧ؽلبٍ  ئ٢ُ ا٧ش٤بء أًضش ٖٓ عٞاء ًبٕ ُلظ٢ أٝ ؿ٤ش ُلظ٢ ٝدائٔب ٓب ٣غزغ٤ت ٛإلا

الاعزغبثخ ئ٢ُ ا٧شخبص ،٣ٝؼطشة ٛإلاء ا٧ؽلبٍ ٖٓ أ١ رـ٤ش ٣ؾذس ك٢ ث٤ئزْٜ ،ٝدائٔبً 

ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ، (ٓب ٣ٌشسٝا ؽشًبد عغٔب٤ٗخ أٝ ٓوبؽغ ٖٓ أٌُِبد ثطش٣وخ آ٤ُخ ٓزٌشسح.

 ٓؾٔذ اُغؼ٤ذ أثٞ ؽلاٝح ، ه٤ذ اُ٘شش(

ِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ أُؼذٍ ٣ٝؼشف اػطشاة اُزٞؽذ ٝكوبً ُ

(DSM IV - IR, 2000 ثأٗٚ "ؽبُخ ٖٓ اُوظٞس أُضٖٓ ك٢ اُ٘ٔٞ الاسروبئ٢ ُِطلَ ٣ز٤ٔض )

ثبٗؾشاف ٝرأخش ك٢ ٗٔٞ اُٞظبئق اُ٘لغ٤خ ا٧عبع٤خ أُشرجطخ ث٘ٔٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

أ ٛزٙ ا٧ػشاع خلاٍ ٝاُِـ٣ٞخ ٝرشَٔ الاٗزجبٙ ٝا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُ٘ٔٞ اُؾش٢ً، ٝرجذ

(.)ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ، 4: 2229اُغ٘ٞاد اُضلاس ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔش" )ٗولاً ػٖ: ٤ُ٘ب طذ٣ن، 

 ٓؾٔذ اُغؼ٤ذ أثٞ ؽلاٝح( 

ٝهذ رْ رؼش٣ق اػطشاثبد ؽ٤ق اُزٞؽذ ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُخبٓظ 

( ثأٗٚ "اُؼغض DSM-5ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُظبدس ػٖ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )

أُغزٔش ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢: ًؼذّ اُوذسح ػ٠ِ ثذء أُؾبدصخ ٓغ 

ا٥خش٣ٖ، ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ اُؼٞاؽق ٝأُشبػش، ٝٝعٞد طؼٞثبد ك٢ 

ع٤ًِٞبد اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ًؼؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ اُجظش١، ٝاُؾشًبد 

غغْ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اعزخذاّ ا٣٩ٔبءاد ٝرؼبث٤ش اُٞعٚ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ طؼٞثبد اُشبرح ُِ

ك٢ اُغِٞى اُز٤ٌل٢ أُ٘بعت ُِغ٤بم الاعزٔبػ٢، ٝاُؼغض ػٖ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد، ٝأُشبسًخ 

ك٢ اُِؼت اُزخ٢ِ٤، ًٝزُي ٓؾذٝدح ا٧ٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ ٝرٌشاسٛب ٓضَ: اُ٘ٔط٤خ، ٝرٌشاس اٌُلاّ، 

( ) ٛجب DSM0-5, 2013: 50-51غي ثبُشٝر٤ٖ، ٝٓوبٝٓخ اُزـ٤٤ش )ٝأُظبداح، ٝاُزٔ

 (02-00: 2206شؼجبٕ، 

 characteristics of Autismخصائص رَِ اضطراب انتُحذ  

 cognitive characteristicsاُخظبئض أُؼشك٤خ  -( 0
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أشبسد اخزجبساد اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزًبء ، إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ 

ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُزخِق اُؼو٠ِ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كإ ثؼغ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اُزٞؽذ ُذ٣ْٜ رًبء ػبدٟ ا٠ُ ٓزٞعؾ ، ٝاُو٤َِ ْٜٓ٘ ُذ٣ْٜ رًبء ػبٍ عذا . ٝئٕ هذسح اُطلَ 

 (.22:2206ٞاطَ ُلظ٤ب ٤ُغذ أُإشش اُٞؽ٤ذ ُِزًبء .)اُٜبّ ٓؾٔذ ؽغٖ ،أُزٞؽذ ػ٠ِ اُز

 characteristics of playingخظبئض اُِؼت ٝاُزخ٤َ  -( 2

٣زؼِْ اُطلَ اُطج٤ؼ٠ ػٖ اُؼبُْ ؽُٞٚ ثطش٣وخ اُِؼت ، كبلاًزشبف ٝالاؽغبط ثب٧ش٤بء 

ٍ ا٧ُؼبة ، ُزشٓض ُٔب ؽُٞٚ أُخزِلخ ٠ٔ٘٣ اُِـخ ٝاُلْٜ ُِؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ، صْ ٣جذأ ك٠ اعزؼٔب

ٖٓ أش٤بء ؽو٤و٤خ ك٤جذأ اُطلَ ثزخ٤َ اُِؼجخ ؽلَ طـ٤ش ك٤ٌِٔٚ ، ٣ٝـ٤ش ٓلاثغٚ ثظَ ٖٓ إٔ 

٣ش٤ٓٚ ػ٠ِ ا٧سع أٝ ٣ؼغ أؽشاكٚ . ًٝزُي ٣جذأ ك٠ رغ٤٤ش اُوطبس ٝاُغ٤بسح ئ٠ُ ا٧ٓبّ 

ب٧سع أٝ كوؾ ٝاُخِق ، ٤ُزخ٤َ أٜٗب ع٤بسح ؽو٤و٤خ ثذٍ إٔ ٣ش٤ٜٓب ٤ُغٔغ طٞد اسرطبٜٓب ث

 (.٤ُ4٣:2206ظلٜب ثخطٞؽ ٓغزو٤ٔخ ؿ٤ش ٓزؾشًخ ًٔب ٣لؼَ اُطلَ اُزٞؽذٟ . )ٛ٘ب شؼجبٕ ،

 communication characteristicsاُخظبئض اُزٞاط٤ِخ -(٣

 ٣ٌٖٝٔ رِخ٤ض ٓظبٛش اُوظٞس ك٠ اُِـخ ٝاُزٞاطَ ُذٟ الاؽلبٍ الاٝر٤ضّ ك٠ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :

اٝ لا ٣زٌِٕٔٞ ػ٠ِ الاؽلام ٝٗوض ٝهظٞس ك٠ ا٣ٔبءاد  سثٔب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ًلاّ ٓؾذٝد -0

٪ روش٣جب ٖٓ رٟٝ اػطشاة اُزٞؽذ ، ٝاُ٘غجخ اُجبه٤خ ْٜٓ٘ 72اُزٞاطَ اُطج٤ؼ٤خ . ٝلا ٣زٌِْ 

 ٪ ر٘ٔٞ ُذ٣ْٜ اُِـخ ثجؾء شذ٣ذ .62

ثبُ٘غجخ ُٖٔ ٣زٌِٕٔٞ ٖٓ رٟٝ اػطشاة اُزٞؽذ ٗغذ إ ُذ٣ْٜ أٗٔبؽ ًلاّ شبرح أٝ ؿ٤ش  -2

خذٕٓٞ عَٔ أٝ ػجبساد، أعئِخ، ٓٞػٞػبد ٓؼ٤٘خ ثظٞسح شذ٣ذح اُزٞارش ػبد٣خ ٣ٝغز

ٝاُزٌشاس ٝهذ لا ٣زٞهلٕٞ ػٖ اٌُلاّ اُشبر اُشر٤ت أُزٌشس ثٜزٙ اُؼجبساد أٝ ا٧عئِخ أٝ 

 ( . 82-45:  2205أُٞػٞػبد . )  ػجذ اُؼض٣ض اثشا٤ْٛ ع٤ِْ ،

 اُخظبئض ا٩عزٔبػ٤خ -( 7

social characteristics 

 ظبئض الاعز٘بػ٤خ ا٧عبع٤خ ُِطلَ اُزٞؽذٟ :ٖٝٓ اُخ

 ٣لزوش ئ٠ُ ا٩رظبٍ اُجظشٟ كٜٞ ٣زغ٘ت اُ٘ظش ك٠ أػ٤ٖ ا٥خش٣ٖ . -0

 لا٣لشم ث٤ٖ ا٧شخبص اُـشثبء ٝا٧شخبص اُز٣ٖ ٣شاْٛ ًَ ٣ّٞ ٣ٝظٜش هِوب رغبٙ اُـشثبء  -2

 لا ٣غزٔزغ ثب٧ُؼبة اُغٔبػ٤خ ، ٝلا ٣ِٔي ٜٓبساد اُِؼت اُزخ٠ِ٤ . -٣

 ٣غزط٤غ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد ٝا٩ثوبء ػ٤ِٜب . لا -7

 لا ٣غزط٤غ كْٜ اُ٘ٔبرط الاعزٔبػ٤خ ، ٝؽشًبد اُغغذ ، ٝاُزؼبث٤ش اُؼبؽل٤خ . -9

 لا ٣غزط٤غ كْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝٓضاعْٜ . -6

٣ظٜش ٓخبٝف ؿش٣جخ ٝٓجبُؾ ك٤ٜب ك٠ ثؼغ أُٞاهق اُز٠ لا رغزذػ٠ اُخٞف ، ٝك٠  -4

 (.46:2206اهق اُخطش .)ٛ٘ب شؼجبٕ ،أُوبثَ لا ٣ظٜش اُخٞف ك٠ ٓٞ

 اُخظبئض اُؾش٤ًخ -( 9
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٣ظَ اُطلَ اُزٞؽذٟ ا٠ُ ٓغزٟٞ ُِ٘ٔٞ اُؾش٠ً ٣ٌبد ٣ٔبصَ اُطلَ اُؼبدٟ ٖٓ ٗلظ ع٘ٚ ٓغ 

 ٝعٞد رأخش ثغ٤ؾ ك٠ ٓؼذٍ اُ٘ٔٞ ، ئلا إ ٛ٘بى ثؼغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ اُؾش٠ً رجذٝ ؿ٤ش ػبد٣خ 

اُٞهٞف ، كْٜ ك٠ ٓؼظْ الاؽ٤بٕ ٣ولٕٞ  كبلاؽلبٍ اُزٞؽذ٣ٕٞ ُْٜ ٓضلا ؽش٣وخ خبطخ ك٠

ٝسؤٝعْٜ ٓ٘ؾ٤٘خ ، ًٔب إٔ رساػْٜ ِٓزلٚ ؽٍٞ ثؼؼٜب ؽز٠ اٌُٞع . ٝك٠ ٓؼظْ ا٧ؽ٤بٕ 

 ٣ٌشسٕٝ ؽشًبد ٓؼ٤٘خ ٓشاد ٝٓشاد .

٣ٝؼذ كشؽ اُؾشًخ ٓشٌِخ ؽش٤ًخ شبئؼخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ اُظـبس .)اُٜبّ ٓؾٔذ ؽغٖ 

،2٣:2206.) 

 اُخظبئض اُغ٤ًِٞخ-(6

ؼزجش اُغِٞى اُزٌشاسٟ أؽذ ا٤ُٔضاد ا٧عبع٤خ ُِزٞؽذ ، ؽ٤ش ٣غ٤طش اُغِٞى اُزٌشاسٟ ػ٠ِ ٣

اُ٘شبؽ ا٠ٓٞ٤ُ ٧ؽلبٍ اُزٞؽذ ، ٣ٝزذخَ ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٠ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رط٣ٞش اُغِٞى 

 اُٞظ٤ل٠ اُطج٤ؼ٠ .

ٖٓ كوذ ٣وؼ٠ أؽلبٍ اُزٞؽذ عبػبد ك٠ رشر٤ت ع٤بسارْٜ أٝ هطبسارْٜ ثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ ، ثذلا 

اُِؼت ثْٜ ثشٌَ ٓ٘بعت . ٣ٝـذٝ ٓ٘ضػغب عذا ارا ٓب رْ رؾش٣ي أُؼبثٚ ثشٌَ ؿ٤ش ٓوظٞد . 

 (.48:2206)ٛ٘ب شؼجبٕ ،

 : تشخٕص انتُحذ حسة انذنٕم انتشخٕصّ َالاحصائّ انراتع انمعذل نلاضطراتات انعقهٕة 

 (DSM ( IV-TR ,m 2000   

اػطشاة اُزٞؽذ ًلئخ ٓغزوِخ  رؼٔ٘ذ اُطجؼخ اُشاثؼخ أُؼذُخ ٖٓ ٛزا اُذ٤َُ شٍٔٞ 

 pervasive Developmental ػٖٔ ٓظِخ ٓب ٣ؼشف ثبعْ الاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ

Disorders -PDD    عبٗت أسثؼخ اػطشاثبد أخشٟ رزوبؽغ ٓؼٚ ك٠ ثؼغ ا٧ػشاع

اُغ٤ًِٞخ ٠ٛٝ ) اعجشعش ،س٣ذ ، الاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ ؿ٤ش أُؾذدح ، اططشاة 

اُطل٠ُٞ (  . ٝهذ ػشكذ اُطجؼخ اُشاثؼخ أُؼذُخ اُزٞؽذ ثأٗٚ " هظٞس ٗٞػ٠ ٣ظٜش ك٠ اُزلٌي 

صلاصخ ٓغبلاد ٗٔبئ٤خ ٠ٛ : اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ )ث٘ٞػ٤ٚ اُِلظ٠ ٝؿ٤ش 

اُِلظ٠ ( ، ٝعِٔخ ٖٓ ا٧ٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ ٝالاٛزٔبٓبد ٝا٧ٗشطخ أُؾذٝدح ٝاُزٌشاس٣خ 

 , DSM IV-TR ) غت إٔ ٣ٌزَٔ ظٜٞسٛب هجَ عٖ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔشٝاُ٘ٔط٤خ ٝاُز٢ ٣

m2000)  

  ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٖٓ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ، اُطجؼخ اُشاثؼخ

(DSM IV:) 

 عذٍٝ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ اُز٠ ٣غت الاعز٘بد ا٤ُٜب ػ٘ذ رشخ٤ض اُزٞؽذ .. 

( . ػ٠ِ إٔ ٣شَٔ ٣(،)2( ،)0اُٞاسدح ك٠ اُج٘ٞد )أٝ أًضش ٖٓ اُلوشاد  6ٓب ٓغٔٞػٚ  - )أ( 

 : ( ًٔب ٣٠ِ٣( ٝ)2ٌَُ ٖٓ اُج٘ذ٣ٖ )( . ٝٝاؽذح ػ٠ِ ا٧هَ 0ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ اُج٘ذ ) 2رُي ػ٠ِ 

ػؼق ٗٞػ٢ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓب لا ٣وَ ػٖ اص٤ٖ٘ ٖٓ   (1انثىذ ) -

 اُزب٢ُ:
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ُِلظ٤خ أُزؼذدح ٓضَ ) اُزٞاطَ اُؼ٠٘٤ ( ػؼق ِٓؾٞظ ك٢ اعزخذاّ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش ا0

 أُجبشش  ، ٝرؼج٤شاد اُٞعٚ، ٝٓٞهق ا٤ُٜئخ، ٝا٣٩ٔبءاد ُز٘ظ٤ْ آ٤ُخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

 ( ػذّ رط٣ٞش اُؼلاهبد ٓغ ا٧ٗذاد أُ٘بعجخ ُٔغزٟٞ اُز٤ٔ٘خ2

ٖ ( ػذّ ٝعٞد اُؼل٣ٞخ اُز٢ رغؼ٠ ئ٠ُ روبعْ اُزٔزغ، ٝأُظبُؼ، أٝ ا٩ٗغبصاد ٓغ ا٥خش٣٣

ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ ػشع أٝ اؽؼبس )عِت( أٝ الاشبسح ا٠ُ ا٧ش٤بء ه٤ذ 

 الاٛزٔبّ . 

( ٗوض اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ٝالاٗلؼب٠ُ أُزجبدٍ ٝاُزٟ هذ ٣جذٝ ك٠ ٗوض اُوذسح ػ٠ِ 7

 الاسرجبؽ ثب٥خش٣ٖ أٝ ادساى ؽبلارْٜ الاٗلؼب٤ُخ . 

 ٍ ٝاؽذ ػ٠ِ ا٧هَ ٓٔب ٢ِ٣:ػؼق ٗٞػ٢ ك٢ اُزٞاطَ ٝرُي ٖٓ خلا ( 2انثىذ) -

 ( اُزأخ٤ش أٝ الاٗؼذاّ اُزبّ ك٠ رط٣ٞش اُِـخ أُ٘طٞهخ أٝ اُوذسح ػ٠ِ اُؾذ٣ش .0

 ( ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ئٗشبء أُؾبدصبد ٓغ ا٥خش٣ٖ أٝ الاعزٔشاس ثٜب .2

 ( الاعزخذاّ اُ٘ٔط٠ ٝاُزٌشاسٟ ُِـخ أٝ اعزخذاّ ُـخ كشد٣خ خبطخ ثبُطلَ ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ . ٣

ض ك٠ اُوذسح ػ٠ِ اُِؼت ا٣٩ٜب٠ٓ اُزِوبئ٠ )اُؼلٟٞ ( أٝ اُِؼت الاعزٔبػ٠ أُوِذ ( اُ٘و7

 ٝأُ٘بعت ُِؼٔش اُض٠٘ٓ .

أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ ٝاٛزٔبٓبد ٝأٗشطخ ٓؾذٝدح ٝرٌشاس٣خ ٝٗٔط٤خ ٓؼجش ػٜ٘ب ك٠  ( 3انثىذ) - 

 -ٝاؽذح ػ٠ِ ا٧هَ ٓٔب ٠ِ٣ :

اُ٘ٔط٤خ ٝأُؾذٝدح  ٝاُز٢ رجذٝ ؿ٤ش  ( الاٗشـبٍ  اُضائذ ك٠ ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ الاٛزٔبٓبد0

 اػز٤بد٣خ ٖٓ ؽ٤ش ٓغز١ٞ شذرٜب ٝٗٞػ٤خ رش٤ًضٛب.

 ( الاُزضاّ اُغبٓذ )ؿ٤ش أُشٕ( ؿ٤ش اُٞظ٤ل٠ ثؼذد ٖٓ اُؾشًبد اُشٝر٤٘٤خ أٝ اُطوٞع٤خ .2

سكشكخ ا٤ُذ٣ٖ ، اُ٘وش ثب٧طبثغ (( اُغ٤ًِٞبد اُؾش٤ًخ اُ٘ٔط٤خ ٝأُزٌشسح ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣

.) 

 ٗشـبٍ اُضائذ ػٖ اُؾذ ثأعضاء ا٧ش٤بء .( الا7

اُزأخ٤ش أٝ ا٧داء ؿ٤ش اُطج٤ؼ٠ ك٢ ٝاؽذ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغبلاد اُزب٤ُخ، ٓغ ثذا٣خ هجَ  )ب(.

 ع٘ٞاد: ٣عٖ 

 ( اُزلبػَ الاعزٔبػ0٢) 

 (   اُِـخ ًٔب رغزخذّ ك٠  اُزٞاطَ الاعزٔبػ2٢)

 ( اُِؼت اُشٓض١ أٝ اُزخ٠ِ٤ ٣) 

 لا ٣٘غت ٛزا الاػطشاة ا٠ُ ػشع س٣ذ أٝ اػطشاة اُزلٌي )الاسرذاد( اُطل٠ُٞ .  )د(

تشخٕص انتُحذ حسة انذنٕم انتشخٕصٓ َالاحصائٓ انخامس نلاضطراتات  

 ( DSM_5, 2113انعقهًٕ :)

 ؽشأد ػ٠ِ ٛزٙ اُطجؼخ رـ٤شاد ػذ٣ذح اخزِلذ ػٖ عبثوزٜب ك٢ ػذح ٗوبؽ لا ثذ ٖٓ رًشٛب:
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اُخبٓغٚ اعزخذاّ رغ٤ٔخ رشخ٤ظ٤خ ٓٞؽذٙ ٠ٛٝ )اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ( رؼٔ٘ذ اُطجؼخ  -

ٝشَٔ ٛزا أُغ٠ٔ ًلا ٖٓ : اػطشاة اُزٞؽذ ، ٝٓزلاصٓخ اعجشعش ، ٝالاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ 

اُشبِٓخ ؿ٤ش أُؾذدح ، ٝاػطشاة اُزلٌي اُطل٠ُٞ ، ٝاُز٠ ًبٗذ اػطشاثبد ٓ٘لظِخ ػٖ 

٘ذ أُؼب٤٣ش اُغذ٣ذٙ اعوبؽ ٓزلاصٓخ س٣ذ ٖٓ ثؼؼٜب اُجؼغ ك٢ اُطجؼخ اُشاثؼٚ ، ًٔب رؼٔ

كئخ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ  ٝاػزجبسٛب اػطشاثب ٓؼشك٤ب ع٤٘٤ب ٗظشا ُزٞطَ اُؼِٔبء ُِغ٤ٖ 

 اُزٟ ٣غجت ؽذٝصٜب .

ًٔب اطجؼ اُزشخ٤ض ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٓؼ٤بس٣ٖ كوؾ ثذلا ٖٓ صلاصخ ، ؽ٤ش رزؼٖٔ أُؼب٤٣ش  -

٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٠ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ، اُغذ٣ذح اُزشخ٤ض ٝكوب ُٔؼ٤بس١ اُوظٞس ك

ٝاُظؼٞثبد ك٢ الاٗشطخ اُغ٤ًِٞخ ٝالاٛزٔبٓبد ٝالاٗشطخ أُؾذٝدح ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ اُطجؼخ 

 اُشاثؼخ رغزخذّ ٓؼ٤بسا صبُضب ٝٛٞ اُوظٞس اُ٘ٞػ٠ ك٢ اُزٞاطَ . 

لاػشاع ًٔب رؼٔ٘ذ أُؼب٤٣ش ك٢ اُطجؼخ اُخبٓغخ رٞع٤ؼب ُِٔذٟ اُؼٔشٟ اُز١ رظٜش ك٤ٚ ا -

ع٘ٞاد ، ثذلا ٖٓ أُذٟ اُؼٔش١  8ُزشَٔ ػٔش اُطلُٞخ أُجٌشٙ ٝأُٔزذٙ ؽز٠ ػٔش 

 ع٘ٞاد .  ٣أُغزخذّ ك٢ اُطجؼٚ اُشاثؼٚ ؽز٠ ػٔش 

ٝهذ اطذس اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالاؽظبئ٢ اُخبٓظ خٔغخ ٓؼب٤٣ش ، ٣غت إ رزطجن ع٤ٔؼٜب 

 ػ٠ِ اُطلَ اُزٞؽذٟ ٠ٛٝ ًبُزب٠ُ:

الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٣ظٜش ك٢ ٓغبلاد ٓزؼذدح ،  طؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ -)أ(

 عٞاء ك٢ اُٞهذ اُؾبػش أٝ ك٢ أُبػ٢ ٢ٛٝ:

طؼٞثبد ك٢ رجبدٍ أُشبػش الاعزٔبػ٤خ ، ٖٓ خلاٍ رظشكبد اعزٔبػ٤خ شبرح ، ٝػذّ -0

اُوذسح ػ٠ِ ثذء اُؾذ٣ش ٝالاعزٔشاس ك٤ٚ ، ٝػؼق اُوذسح ػٖ ٓشبسًخ أُشبػش ٝالاٛزٔبٓبد 

 س ، ٝػؼق ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ٓغ الاخش٣ٖ . ٝالاكٌب

ػؼق ك٢ ع٤ًِٞبد اُزٞاطَ ؿ٤ش اُِلظى٢ أُغزخذٓخ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ : ٖٓ خلاٍ -2

اُؼؼق ك٢ رٌبَٓ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ، خَِ ك٢ اُزٞاطَ اُجظش١ ُٝـخ اُغغذ ، 

ذاّ اُزؼبث٤ش اُٞع٤ٜخ ٝاُزٞاطَ أٝ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٝاعزخذاّ الاشبساد ، ٝهظٞس ك٢ اعزخ

 ؿ٤ش اُِلظ٢ . 

طؼٞثخ ك٢ رط٣ٞش اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝكٜٜٔب ، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ثبُٔوبسٗخ ٓغ أهشاْٜٗ -٣

ٖٓ خلاٍ ػجؾ اُغِٞى ٤ُ٘بعت أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ، ٝطؼٞثخ ك٢ أُشبسًخ ك٢ اُِؼت 

 اُزخ٢ِ٤ ، ٝث٘بء اُظذاهبد ٝػذّ الاٛزٔبّ ثبلاخش٣ٖ . 

اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ أُزٌشسح ٝالاٛزٔبٓبد أٝ اُ٘شبؽبد أُؾذٝدٙ : لا ثذ إ ٣ظٜش ػ٠ِ  -)ب(

 اُطلَ ٓؼ٤بس٣ٖ ػ٠ِ الاهَ ٖٓ أُؼب٤٣ش اُزب٤ُخ عٞاء ك٢ اُٞهذ اُؾبػش أٝ ك٢ أُبػ٢: 

ؽشًبد ٗٔط٤خ ٓزٌشسح : رٌشاس ا٧ُلبظ ٝاٌُلاّ ٝاعزخذاّ ٓزٌشس ٝؿ٤ش ٓزلائْ ُلاش٤بء ، -0

، أٝ هِت الاش٤بء ، ٝاعزخذاّ ؽجوخ طٞد ٝاؽذح اص٘بء اُؾذ٣ش ، ٝرٌشاس ًظق ا٧ُؼبة 

 ػجبساد ٓلٜٞٓخ ٝؿ٤ش ٓلٜٞٓخ . 
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ا٩طشاس ػ٠ِ اُزشبثٚ ٝػذّ اُزـ٤٤ش ، رٔغي ٝئطشاس ػ٠ِ اُشٝر٤ٖ ، اٗٔبؽ ٓزٌشسح ٖٓ -2

اُغ٤ًِٞبد اُِلظ٤خ ٝؿ٤ش اُِلظ٤خ )ؽشًبد آ٤ُخ ، ا٩طشاس ػ٠ِ ٗٞع ٓؾذد ٖٓ اُطؼبّ ، أٝ 

٠ اُزٛبة ك٢ ٗلظ اُطش٣ن ، رٌشاس ٗلظ الاعئِخ ، ٓوبٝٓخ شذ٣ذح ُِزـ٤شاد اُجغ٤طخ ك٢ ػِ

 اُج٤ئخ (.

الاٗشـبٍ ثبٛزٔبٓبد ٓؼ٤٘خ ثظٞسح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤ٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُشذح ٝاُزش٤ًض )رؼِن ثأش٤بء -٣

 ؿش٣جخ ، اٛزٔبٓبد هذ رٌٕٞ ٓؾذٝدح أٝ شذ٣ذح (. 

أٝ اٛزٔبّ ؿ٤ش ػبدٟ ك٢ ثؼغ اُغٞاٗت اُؾغ٤خ  خَِ ك٢ اعزوجبٍ أُض٤شاد اُؾغ٤خ اُج٤ئ٤خ ،-7

ك٢ اُج٤ئخ ٓضَ )لآجبلاح ُٔوذاس ا٧ُْ ، أٝ دسعخ اُؾشاسح ،  ؽغبع٤خ صائذح ُٔٞاد ٓؼ٤٘خ أٝ 

 أطٞاد ٓؼ٤٘خ ، ئكشاؽ ك٢ شْ ا٧ش٤بء أٝ ُٔغٜب ، الاٗجٜبس ثب٧ػٞاء أٝ ا٧ش٤بء اُز٢ رذٝس( . 

بئ٤خ أُجٌشح ٌُٖٝ هذ لا رظٜش ثشٌَ ًبَٓ ٣غت إ رظٜش ا٧ػشاع ك٢ أُشؽِخ اُ٘ٔ -)د(

ؽز٠ رزغبٝص أُزطِجبد الاعزٔبػ٤خ أُوذساد أُؾذٝدح ُِطلَ ، أٝ رٌٕٞ ٛزٙ ا٧ػشاع 

 ٓو٘ؼخ ثبلاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رؼِٜٔب لاؽوب . 

رغجت ا٧ػشاع ئػبهخ ٛبٓخ عش٣ش٣ب ك٢ أُغبلاد الاعزٔبػ٤خ ، اُٞظ٤ل٤خ ، ٝك٢ -)س(

 ٖٓ ٜٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ .  أُغبلاد اُٜبٓخ ا٧خشٟ

لا رظٜش ٛزٙ الاػطشاثبد ثشٌَ ٝاػؼ ًاػبهخ ػو٤ِخ ، اٝ ػٖٔ اُزأخش اُ٘ٔبئ٢  -)خ(

اُشبَٓ ، ٝؿبُجب ٓب رزشاكن ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٓغ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ، ًزشخ٤ض ٓشػ٢ 

ٕٝ ٓضٖٓ ، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ د

 ( . DSM-5,2013,pp50-51اُؾذ اُطج٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ )

 َفٕما ٔهّ سُف وعرض قائمة مقىىة نملاحظة اضطراب انطفم انتُحذْ

  لا رظٜش أٓبّ أُؼبُظ .  ٝٛزٙ اُوبئٔخ رغبػذ ك٠ اٌُشق ػٖ ا٧ػشاع أُخزِلخ اُز٠

كٜزٙ اُوبئٔخ ٣غ٤ت ػٜ٘ب اُٞاُذإ ، ٝرؼذ ٖٓ اُوٞائْ أُٜٔخ ُٞطق اُؼلآبد ا٠ُٝ٧ اُز٢ 

ع٘ٞاد، ٝرؼذ اُؼلآبد ا٤ُٝ٧خ لاػطشاة  ٣شٜشا ئ٠ُ  08رظٜش ػ٠ِ اُطلَ ٖٓ ػٔش 

 اُزٞؽذ. 

 ٝاُزٞؽذ٣خ PDDهبئٔخ ٓلاؽظخ ُلاػطشاثبد اُزطٞس٣خ 

 ا٧عئــــــــــــــــــــــــــِخ اُؼٔش ثب٧شٜش

 أشٍر 6* مه انمٕلاد حتّ 

َٛ ٣جذٝ ؽلِي ٜٓزٔب ثشٌَ ؿ٤ش ػبد١ ثب٧ش٤بء أُزؾشًخ أٝ ا٧ػٞاء أُزؾشًخ )ثبُٔوبسٗخ  -

 (؟ئ٠ُ ا٧ٝعٚ ٓضلاُ ثبٛزٔبٓٚ اُؼٌغ٢ ُِ٘ظش 

        شٍرا 12أشٍر حتّ  6مه * 

 َٛ ٖٓ اُظؼت إٔ رغزث٠ اٗزجبٙ ؽلِي ؟  -

 غ الاؽلبٍ ٣ؾجٕٞ اُظؼٞد ٧ػ٠ِ ٝآخشٕٝ ٣جٌٕٞ ؟ ثؼ -

 كَٜ ؽلِي ٖٓ ٗٞػ٤خ ٛإلاء الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣جٌٕٞ ؟
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  شٍر 11شٍر حتّ  12مه *

 َٛ ٣شؼش ؽلِي ثبَُِٔ ٝػذّ أُجبلاح ُِؾذ٣ش ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ؟-

 َٛ ُؾظذ إٔ ؽلِي ٣ٌٕٞ هبدسا ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ٗؾٞ ا٧طٞاد ٤ُٝظ ٦ُخش٣ٖ؟ -

 اُِؼت أؿِت اُٞهذ؟َٛ ٣زغبَٛ ؽلِي  -

 َٝٛ شؼشد ثبُشي ثأٗٚ ٓظبة ثظؼٞثبد ثبُغٔغ؟ -

 َٛ رؼغج٤ٖ ئرا ُْ ٣ؼشف ؽلِي اعٔٚ؟   -

 َٛ ٣لؼَ ؽلِي أؽؼٔخ ٓؼ٤٘خ أٝ ٣شكؼٜب ثوٞح؟ -

 شٍر ) عامان ( 24شٍر حتّ  11مه *

 َٛ ٣جذٝ ؽلِي ؿ٤ش ٜٓزْ ثزؼِْ اُؾذ٣ش ؟  -

 ؽلِي ٣زغ٘ت اُ٘ظش ئ٤ُي ٓجبششح؟ ػ٘ذ ٓؾبُٝخ عزة اٗزجبٙ ؽلِي ؟ َٛ رشؼش٣ٖ إٔ -

َٛ ٣جذٝ ؽلِي خبئلب أٝ ؿ٤ش ٓذسى ٨ُش٤بء اُخط٤شح؟ _َٛ ٣زغ٘ت اُِؼت ٓغ اُذ٤ٓبد أٝ   -

 اُؾ٤ٞاٗبد أٝ ؽز٠ ٣ٌشٜٛب؟

َٛ ٣زغ٘ت ؽلِي اُِؼت ثأُؼبة عذ٣ذح ثبُشؿْ ٖٓ أٗٚ ٣زٔزغ ثؼذ رُي ثبُِؼت ثٜب ثؼذ إٔ   -

 أػزبد ػ٤ِٜب؟ 

 ٣شؿت ك٤ٚ ثبعزخذاّ ا٩شبسح أٝ أٌُِبد أٝ ػَٔ ػٞػبء؟ ُْ ٣جذأ ؽلِي ئظٜبس ٓب -

 ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ َٛ رشؼش٣ٖ إٔ ؽلِي ٣ٜزْ ثٞعٞدى أّ لا؟  -

 َٛ ُٚ ُـخ خبطخ ثٚ؟ -

 شٍر  ) حلاث سىُات ( 36شٍر حتّ  31مه *

 َٛ روِو٤ٖ ٧ٕ ؽلِي لا ٣جذٝ ٜٓزٔب ثب٧ؽلبٍ ا٥خش٣ٖ؟ -

 َٛ ؽلِي لا ٣ِؼت ُؼت سٓض٣ب؟ -

ٝ ؽلِي ٜٓزٔب ثب٧ش٤بء ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٓضَ: ئشؼبٍ اُؼٞء، كزؼ ٓوبثغ ا٧ثٞاة َٛ ٣جذ -

 ٝا٧هلبٍ ٝأُشاٝػ ٝأُ٘جٜبد ٝأٌُبٗظ اٌُٜشثبئ٤خ؟

 َٛ ؽلِي لا ٣ٜزْ ثٔشبٛذح اُزِلبص، أٝ ا٧ش٤بء اُز٢ ٣شبٛذٛب ؽلَ ك٢ ٓضَ ػٔشٙ؟ -

 ر٤٤ٔضٛب طٞر٤ب؟ َٛ ٣زؼِْ ؽلِي أٌُِبد اُغذ٣ذح ػٖ ؽش٣ن ٗـٔبرٜب، ٤ُٝظ ػٖ ؽش٣ن -

 َٛ ٣زٔزغ ؽلِي ثبلارظبٍ اُغغذ١ ػ٘ذٓب ٣شؿت ٛٞ ك٤ٚ، ٤ُٝظ أٗذ اُز٢ رشؿج٤ٖ ك٤ٚ؟ -

 َٛ روِو٤ٖ ثشذح ػ٘ذٓب رشؼش٣ٖ إٔ ؽلِي لا ٣زأُْ ٓضَ ؿ٤شٙ ٖٓ ا٧ؽلبٍ؟-

َٛ ٣ظُٜش ؽلِي اُوذسح ػ٠ِ ٓؾبًبح ا٧ش٤بء ٓضِٔب ٣غٔؼٜب ٣ٝشدٛب أٝ ٣وِذ ا٧طٞاد أكؼَ  -

 َٛ ٣٘غ٠ ؽلِي أٌُِبد اُوذ٣ٔخ ػ٘ذٓب ٣زؼِْ أٌُِبد اُؾذ٣ضخ؟ ٖٓ أٌُِبد؟ _

 شٍر 41شٍر حتّ  36مه *

 َٛ ٣شدد اُطلَ اُظذٟ ثبُؼجؾ ًٔب ٣غٔؼٚ ٖٓ هجَ؟  -

 َٛ ٣ِؼت اُطلَ ثطش٣وخ ٓخزِلخ؟-

 ػ٘ذ الاعزٔبع ثشئ َٛ ٣ِٞػ ؽلِي ث٤ذ٣ٚ أٝ ثأطبثؼٚ ؟ -
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 ٞ اُ٘جشح؟َٛ روِو٤ٖ ٧ٕ ٗـٔخ طٞد ؽلِي ؿ٤ش ػبد٣خ ٓضَ ػِ -

 َٛ ٣شؼش ؽلِي ثبُؼ٤ن ػ٘ذ رـ٤٤ش ك٠ اُشٝر٤ٖ ك٠ اُشٝر٤ٖ ا٠ٓٞ٤ُ ُٚ ؟  -

 َٛ ٣ٜزْ ؽلِي ثز٘ظ٤ْ ُؼجخ ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ؟   -

َٛ ٣ؼشف ؽلِي اُطش٣ن اُز١ رغ٤ش٣ٖ ك٤ٚ ػ٘ذ رٛبثي ُِغ٤بسح َٝٛ ٣زؼب٣ن ئرا رٛجذ  -

 ثأعِٞة آخش؟ 

 ( .58-54، 2226) كٜذ أُـِٞس ، 

  قائمة تحتُْ عهّ امخهة ُٔمٕة نهصعُتات انىمطٕة فٓ كم واحٕة مه َُٔرذ أدواي

  انىُاحٓ انخلاث

 . ػغ ػلآخ ك٢ أُشثغ ، ارا اػزوذد إٔ ٛزا أُضبٍ ٣ظق عِٞى ؽلِي 

 - نغة انحذٔج َانتُاصم -

 ػغ اُؼلآخ ئرا ًبٕ ؽلِي : 

زؼ٣ٞغ ػٖ رُي )   (  كشَ ك٢ رط٣ٞش ُـخ اُؾذ٣ش ٝٛٞ ك٢ اُغٖ أُ٘بعجخ ، ٝلا ٣ؾبٍٝ اُ 

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ثبلاثزغبّ ك٢ ٝعٚ ا٥خش٣ٖ ، أٝ ا٩شبسح ئ٠ُ  -ثبُزٞاطَ ؿ٤ش اُِـ١ٞ 

 اُخضاٗخ اُز٢ ٣زْ الاؽزلبظ ثبُؾِٟٞ ك٤ٜب .

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ثذء -)   ( ٣ظٜش طؼٞثخ ِٓؾٞظخ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٧طلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ  

٠ُ ٖٓ ٣ؾزبط ئ٤ُٜب ، أٝ اُزؼج٤ش ػٖ ا٧ٓب٢ٗ ، أٝ ٓؾبدصخ أٝ ٓزبثؼزٜب ، أٝ روذ٣ْ أُغبػذح ئ

 ا٩عبثخ ثا٣ٔبء اُشأط أٝ ٛضٙ . 

)   ( ٣ٌشس ٗلظ أٌُِبد أٝ اُؼجبساد ، ٝأؽ٤بٗب ٣لؼَ رُي ك٢ أٝهبد ؿ٤ش ٓلائٔخ أٝ ك٢ أٓبًٖ 

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، إٔ ٣وٍٞ ٧ؽذ  -ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ، أٝ رٞع٤ٚ اُؾذ٣ش ئ٠ُ اُشخض اُخطأ 

 ط"اُجبُـ٤ٖ :"اخش

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، اُٞاُذإ أٝ  -)     ( كشَ ك٢ رؼِْ ٓؾبًبح ا٥خش٣ٖ ٝ/أٝ اُزٞاطَ ٓؼْٜ  

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، اُزظبٛش ثأٗٚ ٣وٞد ع٤بسح  -ٝلا ٣شبسى ك٢ ُؼجخ اُزخ٤َ  -ا٧ؽلبٍ ا٥خشٕٝ 

 ًٔب ٣لؼَ ٝاُذاٙ ، أٝ اُزظبٛش ثؼَٔ ًٞة ٖٓ اُشب١ ، ٖٝٓ صْ ٣ز٘بٍٝ اٌُٞة اُزخ٠ِ٤ .

 -ػلاهبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ *

 ػغ اُؼلآخ ارا ًبٕ ؽلِي :

)    ( ٣لشَ ك٢ اُزٞاطَ ثبُزوبء اُؼ٤ٕٞ ثغُٜٞخ ٝ/أٝ لا ٣غزخذّ رؼج٤شاد ٝعٜٚ ػ٠ِ ٗؾٞ  

 ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، الاثزغبّ ٩ظٜبس ٓذٟ اعزٔزبػٚ ثشكوخ ا٥خش٣ٖ .  -ٓلائْ 

)    (  لا رجذٝ ػ٤ِٚ اُوذسح ػ٠ِ رط٣ٞش اُؼلاهبد ٓغ ا٧ؽلبٍ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ٗلظ أُشؽِخ  

 اُؼٔش٣خ . 

)     ( لا رجذٝ ػ٤ِٚ اُشؿجخ ك٢ أُشبسًخ ك٢ ا٧ٗشطخ أٝ الاٛزٔبٓبد ٓغ ا٧ؽلبٍ ا٥خش٣ٖ ؛ 

ٓب أٟ ئٗٚ ٤ٔ٣َ ػبدح ئ٠ُ اُٞؽذح ؽز٠ ٣ٞعذ أؽلبٍ آخش٣ٖ ؽُٞٚ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ،  ػ٘ذ

 ٣ٌٕٞ ك٢ أسع أُِؼت أٝ ك٢ ئؽذٟ ؽللاد أػ٤بد ا٤ُٔلاد . 
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 )    (   لا ٣شؿت ك٢ أُشبسًخ ك٢ أٗشطخ 

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، إٔ ٣ذع ا٧ؽلبٍ ا٥خش٣ٖ  -ٓغ ا٧ؽلبٍ ا٥خش٣ٖ “ا٧خز ٝاُؼطبء ”

 ٣غزؼ٤شٕٝ أؽذ أُؼبثٚ أُلؼِخ ، أٝ رجبدٍ ا٧دٝاس ك٢ أؽذ ا٧ُؼبة .

 -*انهعة َانخٕال 

 اُؼلآخ ارا ًبٕ ؽلِي : ػؾ

)   ( ػبدح ٓب ٣لؼَ اُِؼت ٓ٘لشدا ، ٣ٝجذٝ ػ٤ِٚ الاٗشـبٍ ك٢ ٗشبؽ ٓزٌشس أٝ أًضش ٖٓ ٗشبؽ  

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ئػبءح ا٧ٗٞاس ٝئؽلبؤٛب ، أٝ اُزوبؽ أؽذ  -ُلزشح ؽ٣ِٞخ أًضش ٖٓ أُؼوٍٞ 

 ا٧ػشاع ٝئُوبؤٛب . 

٤َ أُضبٍ ، ٣ٌشٙ اُزـ٤٤ش ٓزَ ٓلبعأرٚ ثذػٞرٚ ػ٠ِ عج -)   ( ٣ظش ػ٠ِ اُشربثخ ٝاُشٝر٤ٖ  

ُِزٛبة ئ٠ُ اُغ٤٘ٔب أٝ ؽٔبّ اُغجبؽخ ، ٝدائٔب ٓب ٣ش٣ذ ٓشبٛذح ٗلظ اُل٤ذ٣ٞ ٖٓ ثذا٣زٚ ئ٠ُ 

 ٜٗب٣زٚ . 

 )   ( ًض٤شا ٓب ٣ظلن ث٤ذ٣ٚ ٝ/أٝ ثأطبثؼٚ ،  أٝ ٣ذٝس ك٢ ٌٓبٗٚ ، أٝ ٣زأسعؼ ٨ُٓبّ ٝاُخِق .  

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  -صائذا ثغضء ٖٓ شئ ٓب أًضش ٖٓ اُشئ ٗلغٚ )   ( ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ اٛزٔبٓٚ  

، ػغلاد اُغ٤بسح اُِؼجخ ، ٤ُٝظ اُغ٤بسح ٗلغٜب ، أٝ ؿطبء اُجشؽٔبٕ أٝ صعبعخ اٌُبرشت ، أٝ 

 ٓلزبػ اُجبة .
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  -قائمة انمرارع:

  أَلا : انمرارع انعرتٕة

اُزذس٣ظ ُزٟٝ الاؽز٤بعبد (. ٜٓبساد 2205اثشا٤ْٛ رٞك٤ن ، ػ٠ِ ػجذ اُؼظ٤ْ علاّ )-0

  . اُخبطخ . دٜٓ٘ٞس

اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ ٝالاؽظبئ٠ اُخبٓظ ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ؽجؼخ ٓخظظخ ُلاخظبئ٤٤ٖ  2

عٔؼ٤خ اُطت اُ٘لغ٠ الآش٤ٌ٣خ : أؽٔذ ؽٔضح . ٌٓزجخ .DSM-5 (2204) اُ٘لغ٤٤ٖ

  . اُششذ . ٗبششٕٝ

ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ك٠ ٓشاًض ( . اُزاًشح اُجظش٣خ ُذٟ ا2206٧اُٜبّ ٓؾٔذ ؽغٖ ) -٣

  . اُزشث٤خ اُخبطخ ٝا٧ؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ . سعبُخ ٓبعغز٤ش . ٤ًِخ اُزشث٤خ . عبٓؼخ دٓشن

أُشعغ اُغش٣غ ا٠ُ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ ٝالاؽظبئ٠ اُشاثغ أُؼذٍ ُلاػطشاثبد -7

   . ( عٔؼ٤خ اُطت اُ٘لغ٢ الآش٤ٌ٣خ:ر٤غ٤ش ؽغٕٞ  .دٓشن2227اُ٘لغ٤خ)

( . اُطلَ اُزارٟٞ اُزٞؽذٟ ث٤ٖ اُـٔٞع ٝاُشلوخ ٝاُلْٜ 2207ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ ) -(9

 . ٝاُشػب٣خ . ػبُْ اٌُزت . ٓظش

( . ع٤ٌُٞٞع٤خ 2205ػبدٍ اُغؼ٤ذ اُج٘ب ، ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ، ٓؾٔذ اُغؼ٤ذ أثٞ ؽلاٝح ) -6

  . ٜٓ٘ٞسرٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ . هغْ ػِْ اُ٘لظ اُزشثٟٞ . ٤ًِخ اُزشث٤خ . عبٓؼخ د

( . هبٓٞط اُزشث٤خ اُخبطخ 0552ػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ اُشخض ، ػجذ اُـلبس اُذ٤ٓبؽ٠ ) -4

  . ٝرأ٤َٛ ؿ٤ش اُؼبد٤٣ٖ . ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ . اُوبٛشح

( . اُزؼشف ٝاُزشخ٤ض ُزٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ . هغْ ػِْ 2205ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ) -8

  . خ دٜٓ٘ٞساُ٘لظ اُزشثٟٞ . ٤ًِخ اُزشث٤خ . عبٓؼ

( . اػطشاثبد اُزٞاطَ ٝاٌُلاّ . هغْ ػِْ اُ٘لظ اُزشثٟٞ . 2205ػجذ اُؼض٣ض ع٤ِْ ) -5

 ٤ًِخ اُزشث٤خ . عبٓؼخ دٜٓ٘ٞس .

( . اُزٞؽذ ٤ًق ٗلٜٔٚ ٝٗزؼبَٓ ٓؼٚ ؟ . ٓإعغخ أُِي  2226كٜذ ثٖ ؽٔذ أُـِٞس )- 02

 . خبُذ اُخ٤ش٣خ

( . اُزٞؽذ ،كشؽ اُؾشًخ ، خَِ 220٣) ٤ًُٖٞ ر٤ش٣َ ، ر٤شٟ ثبع٤٘غش : ٓبسى ػجٞد -00

  . اُوشاءح ٝا٧داء . أُغِخ اُؼشث٤خ . اُش٣بع

 GARS_2 اُطجؼخ اُضب٤ٗخ -( . رو٤ٖ٘ ٓو٤بط ع٤ِ٤بّ ُزشخ٤ض اُزٞؽذ 2206ٛجب شؼجبٕ ) -02

  سعبُخ ٓب عغز٤ش .٤ًِخ اُزشث٤خ . عبٓؼخ دٓشن  .

  حاوٕا : انمرارع الأرىثٕة

1)- DSM-IV-TR (2000). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders , fourth Edition "text Revised" American psychiatric 

association.  



 إيمان إبراهيم أحمد النجار  ..َعلاقتً تمشكلات اضطراب طٕف انتُحذ 
 

 

66 

2)- DSM -5 (2013) Diagnostic and statistical of statistical of mental 

disorders , fifth Edition : American psychiatric . 
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