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مكدمة 
الوصول إلى  في لناس وتعبون وودعون  مملاً فا،البحث عن الدعادة طرق تختلفمادوما       

الدعادة ومن فمن ودعى خلف الدال إنما ونشد،وكل وبحث على طروقته الخاصة،الدعادة
الدعادة ومن ودعى للجاه والدلطة والشهرة ورود  ودعى خلف الشهواا والدللاا فهو  وضالاً 

. بالله فإنما ورجو الدعادة ومن وؤمن ،ه بللك دونال الدعادةبين الناس فهو وظن  ن

فكيف الوصول؟ وكيف نصل إلى الطريق ؟ 

 الربانيولكننا نحن من نحود عن الدنهج ،الفطرة الدلومة النقوة خلقنا على الله عز وجل
الدعادة وعدم  زمةللا بد ا ،حالة من التوهان وعدم التوازن الدلوم ، فنتخبط ونصور فى

ع وعدم ،الصدور يام ما وعانون من ملل ودأم وضوق فالأي تلك يف فكثورون،بالحواة الادتمتا
وقلولون من ،هممقاومة من  دنىبداخله بمهم فالحزن قد وبتلع،وجود طاقة بداخلهم على الصبر

 .يملكون القدرة على الدقاومة 
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 فكر قلًلا

كاف جالساً عند الخليفة هاركف الرشيد " ابن السماؾ"كل أف ري 

فبينما هو جالس عند الخليفة الرشيد إذ قاؿ له الرشيد عظني ك كاف مع الرشيد 

يا مولانا الخليفة بكم تشترم هذا : كوب من الماء فأمسك به ابن السماؾ ك قاؿ

يا مولانا فإذا : بنصف ملكي ك الله قاؿ :الكأس من الماء إذا منع عنك قاؿ الخليفة

: ك الله بنصف ملكي الآخر قاؿ: شربته ك منعت من تصريفه بكم تشترم تصريفه قاؿ

 !!أؼ لملك لا يساكم شربة ك لا بوله

          

 !؟ عليلا غدكت إذا تغدك كيف  داء بك ما ك الشاكي أيها

 رحيلا الرحيل قبل تتوقى  نفس الأرض في الجناة شرَّ إف

 إكليلا الندل فوقها ترل أف  تعمى ك الورد في الشوؾ ترل ك

 جميلا شيئا الوجود في يرل لا  جماؿ بغير نفسه الذم ك

 يزكلا حتى يزكؿ أف تخف لا ك  فيه دمت ما بالصبح فتمتع

 يطولا لا كي فيه البحث قصٌر  هم رأسك أظل ما إذا ك

 جهولا تظل أف لعارا من  الركابي الطيور كنهها أدركت

 !؟ طويلا تعيش قد ك أفتبكي  عاـ بعض عمرها ك تتغنى

 يحولا  أف  إلى فتفيأ ظلا  الأرض كجدت ما إذا ك
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السهولا  يحيي السهوؿ في مطرا اكفهرت  السما إذا توقع ك

كبيلا  أخذا الهموـ أخذته عليه  الهموـ يجمع من كل

جميلا   الوجود  ترل يلاجم كن داء    بك ما ك الشاكي أيها

" فلسفة الحياة " ايليا أبو ماضي        

 

كتشف العلماء في القرف العشرين أف الإنساف يولد كتولد إ

بليوف خلية نشطة في مخه بمعنى لوقدر أف عدد سكاف الكرة َُِمعه حوالي 

 عدد خلايا العقل:"الأرضية مع بداية القرف الواحد كالعشرين بستة مليارات شخص

أم أف عدد خلايا العقل " ََََ.َََٔ: ََعدد سكاف الأرض" َََ.َََ.َََ.َََُ

لك أف تتخيل مدل انبهار !!!مرة ُٔٔفي رأسك يفوؽ عدد سكاف كوكب الأرض ب

هذا ..بمدل تفوقهم العقلي اًالكشف المذهل حيث أنهم شعركا أيضالعلماء بهذا 

سؤكلية حياة كنشاط يعني أنك مسؤكؿ في الواقع عن قيادة كتغذية كتحمل ـ

كتوجه ملايين كملايين من الكائنات الذكية الحية التي تعتبر كل منها بمثابة 

 !!أم أنها تضاهي عظمة أم إمبراطور يدير العالم!عبقرية

إف كنت تريد أف تعرؼ قيمة نعمة كاحدة ككفى بها نعمة فيكفيك زيارة كاحدة 

يش فيه ، كأنك إف ظللت عمرؾ فضل تع مأ لمستشفى الأمراض العقلية لتعلم جيداً

 ..هذق النعمة فلن تكفيها شكرها على كله تشكر الله 

  . كستيذهل مما لديك  أحصي البركات التي أعطاها الله لك كاكتبها كاحدة كاحدة  
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م ــــهـــــال
كثير من الناس يحملوف هم الكرة الأرضية فوؽ رأسه ، يشغل باله الرزؽ كالنجاح 

 ميشتكق فيه كيبرل جسدق بريا ، كترل كجه ات الحياة ، فيأكل الهمطلبك الاكلادك

  أبداً ملا ينته ممن التعب كالتفكير الذ

  :قىاؿى رىسيوؿي اللَّهً صىلَّى اللَّهي عىلىيٍهً كىسىلَّمى: عىنٍ أىنىسً بنًٍ مىالًكو قىاؿى 

 مَ امَ نْ اادُّانْينَمَ    ومَ مَ نْ  تنْ ةُ اادُّانْينَمَ  ومَ خِ مَ رمَا خِ مَةامَ ةُ  مَ نْلمَ ةُ ومَأمَتمَ   خِ خِ ومَ مَ مَ مَ  مَ امَ نْ اانْ خِ مَةةُ  مَ مَّ ةُ  مَ مَ مَ االمَّ ةُ  خِ نَمَ اةُ  خِ   نَمَ نْ   مَ نْ "
 ُ ." ةُددِّرمَ امَ ةُ  ومَ مَ مَّقمَ  مَلمَينْ خِ  مَ نْلمَ ةُ ومَامَمنْ ينَمَأنْتخِ خِ  خِ نْ اادُّانْينَمَ  إخِلَّمَّ  مَ   مَ مَّ ةُ  مَ مَ مَ االمَّ ةُ  مَ نْ مَاةُ  مَينْ مَ  مَينْ مَينْ خِ 

 

 لاتكوف أك تكوف شئوف فى عيوف كنامت أعين سهرت

 جنوف الهموـ فحملانك استطعت ما الهم فدع

 سيكوف ما غد في سيكفيك بالأمس كاف ما كفاؾ ربا إف

 

 

 

 

 

                                                            

2
 2318 رقم حديج الألباني العلامة للمحدث الصحيحة السلسلة -
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يىمك  ألزم
حدكد يومهم  ميشوف ؼعمن يتعلموف من الأمس الذل مضى كمالأذكياء كحدهم 

نسوف فضل ، فلا مسيكوف أ كل أمل كإستبشار كأف الغد دكماًكيترقبوف المستقبل ب

هم المستقبل ، فأماـ مؼ كلا يسرحوف كثيراً مأطلاؿ الماض ميومهم كيعيشوف ؼ

دنى أمك كعمرؾ ينسحب منك بلا ، فلا تدع يو ميوـ هو أهم مما فات كمما سيأت

 اعمل كعش  طفليومك فق. فائدة تذكر 

أف رسوؿ الله صلى الله عليه  -رضي الله عنه -أبي هريرة عن 

    تص    كم اايوم  » :  نَ ل. أا :  نَ ل أ و  ك « أ ئ  ؟ً    كم اايوم   أأصب  » : كسلم قاؿ
 » : نَ ل. أا :  نَ ل أ و  ك «     أط م   كم اايوم  سكي  ؟ً » :  نَ ل. أا :  ك   نَ ل أ و«    زة؟ 

    » :  لي  وسلم   نَ ل رسول الله ألى الله. أا :  نَ ل أ و  ك «       د   كم اايوم   يض ؟ً 
 .   «إلَّ د   اال ة   ا ت       ا  ئ

 

يومه كما يشاء  ميريد ؼ فهو يعمل كل ما ؛ مدرسة الحبيب ميق ؼهكذا تعلم الصدٌ

الحاؿ مع اليوـ لا ندعه يمر من  ف يكوفأ منه يوـ كاحد سيعيشه ، فهكذا ينبغككأ

جل كل مشاريعك ؤربما لا يعود، فلا ت مررنا من يديدينا بسهولة ، فهو يوـ من عمأ

فربما  ميمكن فعله فمن يدر يومك كل ما مكافعل ؼ تستطيعهما  الآفافعل ، للغد 

 . خرآعالم  مالغد كأنت ؼ ميأت

 

 

 

                                                            

 
 4407: رقم الحديث مسلم صحيح 
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 متعة العطاء

العطاء كالبذؿ لله متعة لا يضاهيها متعة كلذة ، فهذا لوف من ألواف  إف في

كاف أك  السعادة كما أجمله من لوف ، فكم من أناس يحتاجوف يد العوف منك يتيماً

للعلم ينتظر  ف أك طالباًللقرآ ، أك حافظاً أك أرملة أك مطلقة أك مريضاً أك فقيراً مسكيناً

ميزاف حسناتك يوـ القيامة ، كربما  ق كتكفلك به ، فيصير الشخص كله فيرعايتك ؿ

محنته ، كإف تمثل العطاء فى الوقوؼ بجانب صديق أك قريب لك ، حتى يخرج من 

ككل تهوف بها عليه ما هو فيه ،  الرقيقة التي كاف الوقوؼ متمثلا في بعض الكلمات

. كستدرؾ ساعتها لوف مهما من ألواف السعادة  يجيد بما عندق ، تعلم أف تعطي

  :قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه كسلم

و  أ, واأح الأ   ل ااى الله  ز و   س ور تد ل   لى  سلم, أأح اا  س ااى الله اان عم   (
ولأن أ ك     ا   اا سلم    أ  ة   او تط د      و  ,     دي    تككش        ة او ت ض   

و    كم  ,  ضص  ست  الله  ورت    و    ش,  ع ا المسجد    اعتكف اأح ااى    ان
 ي  اا سلم  و    كى    أ, ه ررى يوم اا ي      نَلح  لأ الله,  ض ا  واو   ء أن ي ضي  أ,   يك ً 

 سد اا     ن سوء ااخلق ا  ت  اى  د   يوم تزل الأ دام وأاثص  الله ,    أ  ت  أتى يثصتع  ا 
. )) ينسد ااخ  اا س     , 

 

 

 

 

                                                            

 
 176 الجامع صحيح 
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ا إى مع العشر يشر
الأكؿ يل يبزغ الضوء ؿحلك ظلمات اؿأيرزؽ البلاء لحكمة كلغاية ، فمن الله عز كجل 

ليهذب الإنساف من شىء بداخله أك من ذنوبة ،  فعسى  مللفجر ، فكذا الإبتلاء يأت

الصحة    م، كعسى الشر ؼ الإبتلاء م، كعسى الخير يكوف ؼ الفرج يكوف قريباً

خزائن .  اتهم نفسك ك قل في نفسك رب ضارة نافعة، صحت الأجساـ بالعلل 

المنن دائما تحت قناطر المحن من يدريني رب ضارة نافعة ، فعسى الفرج يكوف 

 . قريباً

ا  ومَ مَسمَى أمَننْ تمَكنْ مَ ةُوا  مَينْئنَ  ومَ ةُومَ  مَينٌْ  امَكةُمنْ ومَ مَسمَى أمَننْ تةُحخِصُّو )قاؿ تعالى 
 [.ُِٔ: البقرة] ( مَينْئنَ  ومَ ةُومَ  مَ رٌّ امَكةُمنْ ومَاالمَّ ةُ يمَ نْلمَمةُ ومَأمَانْتةُمنْ لَّمَ تمَ نْلمَ ةُونمَ 

 بعسى أنفسنا نعلل عسى يكوف فرج عسى 

 النفس يقبض هما لاقيت كإف تقنط فلا

 يئسا إذا فرج من المرء مايكوف فأقرب

إف مع العسر يسرا ، فقط أحسن الظن بربك ، كقل بكل 

 .طاقتك يارب 
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التفاؤل 
يقاؿ تفاءلت بكذا :قاؿ ابن الأثير،جمعه فؤكؿ كأفؤؿ قاله الجوهرم:الفأؿ لغة 

"  كتفاءلت على التخفيف كالقلب كقد أكلع الناس بترؾ الهمزة تخفيفاً

( قاله الزمخشرم)هو أف يسمع الكلمة الطيبة فيتيمن بها : الفأؿ اصطلاحا

 لماذا التفاؤؿ؟

كثر الناس قدرة أف المتفائلوف هم يثة أتشير الدراسات الحد 

على مواجهة ضغوطات الحياة ، كعلى التغيير كالنجاح ، كيتمتعوف بالقدرة على 

ق الحالة هذ ممضيق طويل ضيق مظلم فأنت ؼ مفعندما تبصر نفسك ؼالإصرار ، 

مكانك كتستسلم للظلاـ كلمخاكفك كتنتظر مصيرؾ  مبين أمرين إما أف تقف ؼ

ينبوع الأمل داخلك كتأخذ بنسمات التفاؤؿ بأف نهاية الطريق المحتوـ أك تستخدـ 

. مكانك مفتسير كلا تستسلم كلا تقف ؼاقتربت 

ؿ كهو يرل ئمتفا :صلى الله عليه كسلم  ملتنظر لتفاؤؿ النب

. كأين هذق الأصناـ اليوـ ؟! صنما (َّٔ)حوؿ الكعبة 

اؽ الخمور كتقرب متفائل كهو يرل المشركين يطوفوف حوؿ الكعبة عراة كتهر_ 

كاليوـ الملايين من المسلمين يطوفوف حوؿ الكعبة كلا تجد !القرابين للؤصناـ

!. مشركا يجرؤا الدخوؿ لحدكد الحرـ فكيف بالحرـ 

متفائل كقد كضع عليه سلا جزكر الإبل من قبل كفار قريش كأين ؟ بجوار _ 

تصلي بجوار كأنت اليوـ ! كليس هذا فحسب بل كهو ساجد لله تعالى! الكعبة

!. الكعبة بأمن كأماف
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متفائل كهو يرل أصحابه يعذبوف ببطحاء مكة كبلاؿ كعمار بن ياسر فلا يلبث أف _ 

".  صبراً آؿ ياسر فإف موعدكم الجنة"يقوؿ بنفس راضية متفائلة 

كيبشر الأمة ، إلى الحق، إلى السعادة،متفائل كهو يدعوا البشرية إلى الجنة_ 

والله ايت   الله  ها  "يقوؿ لخباب بن الأرت رضي الله عنهؼ تكالانتصارابالفتوحات 
الأ  أتى يسي  اا ا ح    أ   ء إاى أض  وت   يخ ا إلَّ الله وااهئح  لى      واك كم  

 "ركاق البخارم""تست للون

المتشائم يرل الصعوبة في كل فرصة، .يقوؿ كنستوف تشرشل 

 .كالمتفائل يرل الفرص في كل صعوبة

 كاف هناؾ حماؿ كحدق قد تقلب حياتك رأسا على عقب بالتفاؤؿ

السوؽ إلى بيوتهم بواسطة حمار له ككاف كل يوـ على تلك  يحمل أمتعة الناس من

الناس كفي إحدل الأياـ كبعد تعب الدكاـ سأؿ  الحالة يعمل في حمل أمتعة

 أف يكوف في المستقبل؟ لم يجبه أحد صاحبنا أصحابه ماذا يتمنى كل كاحد منكم

الاستعداد عن الإجابة على  منهم كالسبب أنهم كانوا متعبين كلم يكن عندهم

فأجابوق باستغراب حاكم . للؤندلس أما أنا فأتمنى أف أكوف حاكم: السؤاؿ فقاؿ لهم

فقاؿ نعم، فقاؿ لصاحبه الذم عن يمينه ماذا تتمنى أف اصنع لك لو ! للؤندلس 

ت حاكم للؤندلس أريدؾ أف تضعني أنا حاكم للؤندلس قاؿ إذا أصبحت أف أصبحت

كتجعل ظهرم للخلف كتجعل جنودؾ يضربونني بالعصي  على ظهر حمارم

كسأؿ صاحبه الذم . صاحبنا الحمالي حسنا كيقولوف هذا الكذاب هذا الكذاب فقاؿ

أصبحت أنت حاكم للؤندلس أف  عن يسارق ماذا تتمنى أنت؟ قاؿ أنا أتمنى إذا

يعدد أمانيه كتمر  أبيض كجوارم حساف كبدأ صاحبنا كبير كحصاناً تعطيني قصراً
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الجانب  لن أطيل في هذا.. الأياـ كيبدأ صاحبنا بوضع يدق على الخطوة الصحيحة 

الذم يهمني أف صاحبنا استطاع أف يحقق حلمه كيحكم الأندلس بل هو الحاكم 

توسعت فيه أرض الأندلس إلى أكبر سعة كحققت على يديه الفتوحات  الذم

كبعد مركر الأياـ كالسنين أمر !! الحاكم الحاجب المنصور المساجد إنه ككسعت

عن صاحباق فوجدهم في السوؽ كل منهم يعمل  الحاجب المنصور كزيرق أف يبحث

في نقل الأمتعة بحمارق كما كاف فلما حضركا للحاجب المنصور قاؿ لصاحبه الأكؿ 

أنا إنما كانت أحاديث ..ة فقاؿ أناالغابر الذم كاف عن يمينه ماذا كنت تتمنى في أيامنا

فقاؿ لوزيرق اجعله على حمارق  كلت كانتهت فقاؿ لا لم تنتهي فقاؿ هو ذلك

كافعل به كما أراد، كقاؿ لصاحبه الثاني ماذا تمنيت فقاؿ الجوارم الحساف ك أف 

فسأؿ  كسط بستاف كحصاف أبيض فقاؿ لوزيرق أعطوق ما أراد تعطيني قصراً

حاجب المنصور كأنك قسيت على صاحبك الأكؿ بقدر ما عطفت، الوزير الحاكم اؿ

  .الثاني فقاؿ ليعلم أف الله على كل شيء قدير كأكرمت

 :يقوؿ الشاعر

متفائل بالسبق دكف جيادً  متفائل كاليأس بالمرصاد 

جمرالسياط كزجرة الجلادً  القنوط يذيقنا  متفائل رغم

مس كصحو بادً كسمائنا ش  متفائل بالغيث يسقي ركضنا

الحصادً  رغم الجراد كمنجل  متفائل بالزرع يخرج شطئه

إف السما تبكي فيحيا الوادً  متفائل يا قوـ رغم دموعكم 
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اعرف نفشك 
لازلنا بعد لم نعرؼ أنفسنا جيدا ، فنفس كل كاحد فينا لازالت لغزا غامضا ، لم 

ا حتى انقلبت حياتهم رأسا نفهمه بعد ، قليلوف من سعوا لفهمها ، كما أف فهموق

على عقب ، فلقد عرفوا بعدها نقاط قوتهم كنقاط ضعفهم ، فعملوا على تقوية 

نقاط قوتهم ، كعلى تغيير نقاط الضعف ، ليصلوا بأنفسهم إلى الإستمتاع بحياتهم ، 

إف .فكم حياة ستعيش ؟ ككم سيمهلك القدر لتفكر ؟ كإلى متى ستنتظر كى تبدأ ؟ 

 تنتظر أحد فإما أف تكوف شىء أك لاشىء إما أف تسجل اسمك الحياة تمضى كلا

النور يبصرق كل من يأتى بعدؾ إلى هذق الحياة كتترؾ لأبنائك كلزكجتك  بمداد من

ميراثا يفتخركف به كيشعركف بعدؾ بأنك أغلى الكنوز التى ملؤت حياتهم كإما أف تمر 

ـ يتعبوا أنفسهم ليقفوا كما مر الكثير عاش ليأكل كيشرب ثم ارتحل، ربما حتى ؿ

ت من اخترت لا هم من اختاركا ليترحموا عليك أك يذكركؾ بدعوة من القلب ، فأف

  . لك

لازاؿ بداخلك نفس يدخل كيخرج لازاؿ بيدؾ الإختيار بين الطريقين ، فاختر ما تقنع 

. اليه نفسك 

بكل خير  كبالتأكيد لا أحد يريد أف ييطول فى النسياف كل الناس يحبوف أف يذكركا

فلنفهم إذا . بعد مغادرتهم  فهذا طبع كجبلة جبلت عليها النفوس كطبائع البشر 

. التغيير لنحاكؿ أف نتغير بحق 

كقد يكوف التحوؿ للؤفضل أك للؤسوأ فقد . هو التحوؿ من حالة إلى حالة :  التغيير

تتطلع لحلم ثم ينكسر كقد تحاكؿ ثم تفشل ، كلكن يكفيك أنك حاكلت كسعيت 

اجتهدت ، فالله عز كجل لا يضيع أجر من أحسن عملا ، كليس من سعى كمن ناـ ك

. ، كليس من عرؼ من جهل 

أحيانا يتعود الإنساف على أشياء كعادات موركثة تطبع بداخله كلا يحاكؿ أف يثور 

نه كجد أباءق على هذا كهو عليها فلقد اعتاد أشياء كهو لا يريد أف يتزحزح عنها لأ

. اؿ سيرتهم كمسيرهم عازـ على اكم



15 

 

الفيل الأبيض الصغير  هذا  عمرق شهرين كقعكاف هناؾ فيل 

في الأسواؽ لرجل ثرم يملك حديقة حيوانات  في فخ الصيادين في إفريقيا، كبيع

إرساؿ الفيل إلى بيته الجديد في حديقة  كبدأ المالك على الفور في. متكاملة

كصل المالك مع نيلسوف إلى المكاف  كعندما ،'نيلسوف'الحيواف، كأطلق عليه اسم 

بربط أحد أرجل نيلسوف بسلسلة حديدية قوية،  الجديد، قاـ عماؿ هذا الرجل الثرم

كبيرة مصنوعة من الحديد كالصلب، ككضعوا  كفي نهاية هذق السلسلة كضعوا كرة

شعر نيلسوف بالغضب الشديد من جراء هذق  نيلسوف في مكاف بعيد عن الحديقة،

نفسه من هذا الأسر، كلكنه كلما حاكؿ أف  لقاسية، كعزـ على تحريرالمعاملة ا

الأكجاع تزداد عليه، فما كاف من بعد عدة  يتحرؾ كيشد السلسلة الحديدية كانت

اليوـ التالي يستيقظ كيفعل نفس الشيء  محاكلات إلا أف يتعب كيناـ، كفي

  .حتى يتعب كيتألم كيناـ لمحاكلة تخليص نفسه، كلكن بلا جدكل

نيلسوف أف يتقبل الواقع، كلم يحاكؿ  كمع كثرة محاكلاته ككثرة آلامه كفشله، قرر

يزداد كل يوـ قوة ككبر حجمنا، لكنه قرر  تخليص نفسه مرة أخرل على الرغم أنه

  .يركض الفيل نيلسوف تمامنا ذلك كبهذا استطاع المالك الثرم أف

مالك مع عماله كقاموا بتغيير ذهب اؿ كفي إحدل الليالي عندما كاف نيلسوف نائمنا

مصنوعة من الخشب، مما كاف من الممكن أف  الكرة الحديدية الكبيرة لكرة صغيرة

  .كلكن الذم حدث هو العكس تمامنا تكوف فرصة لنيلسوف لتخليص نفسه،

بالفشل كتسبب له الآلاـ كالجراح، ككاف  فقد تبرمج الفيل على أف محاكلاته ستبوء

أف الفيل نيلسوف قوم للغاية، كلكنه كاف قد  ات يعلم تمامنامالك حديقة الحيواف

  .قوته الذاتية تبرمج بعدـ قدرته كعدـ استخدامه

 الناس تبرمج منذ الصغر على أف يتصرفوا بطريقة معينة كيعتقدكا اعتقادات معظمؼ

 معينة، كيشعركا بأحاسيس سلبية معينة، كاستمركا في حياتهم بنفس التصرفات
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السلبية  الفيل نيلسوف كأصبحوا سجناء في برمجتهم السلبية، كاعتقاداتهمتمامنا مثل 

  .التي تحد من حصولهم على ما يستحقوف في الحياة

كالأحواؿ تتغير حتى  إف التغيير أمر حتمي كلا بد منه، فالحياة كلها تتغير كالظركؼ

التالي عمرؾ يومنا، كب نحن نتغير من الداخل، فمع إشراقه شمس يوـ جديد يزداد

كلكن المهم أف توجه عملية  تزداد خبراتك كثقافاتك كيزداد عقلك نضجنا كفهمنا،

  ..فى الطريق الصحيح التغيير 

 كاحد فينا من الممكن بل من السهل أف يتغير للؤفضل، كلكلما ازداد فهمك فكل

 لنفسك كعقلك أكثر كلما سهل عليك التغير أكثر كهذا ما تحرص عليه هذق الحلقات

التغيير  تمنحك أدكات التغيير لنفسك كلعقلك، كلكن من المهم أف تتذكر دائمنا أفأف 

فستتغير  يحدث بصفة مستمرة، كأنك إف لم تستطيع توجه دفة التغير للؤفضل

  . علو أك نزكؿ للؤسوأ فهو إما صعود أك هبوط؛ إما تقدـ أك تأخر، إما

يعني  سيحدث فيه، كلكن هذا لا المستقبل بالنسبة لنا أمر غيبي لا ندرم ما الذم إف

نتقبل الشك فيما  ألا نضع الأهداؼ، كألا نخطط لمستقبلنا، هذا لا يعني ألا نتوقع كلا

فعلينا الأخذ بالأسباب  قد يحدث لنا كللعالم حولنا لنكوف على أهبة الاستعداد له،

مجهوؿ ترؾ مساحة لل المتاحة لنا، كلذا فكي نحقق تغييرنا مثمرنا فإننا بحاجة إلى

 .المشكوؾ فيه

تغيرؾ نابع منك كحدؾ أنت أفضل  شخص فى هذا الكوف 

. يعرفك جيدا 
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 ابتشم

أك  إف أكثر الناس لا يتركوف أنفسهم لمباهج الحياة فتراهم إذا حدث لأحدهم مصيبة

 دت الدنيا أماـ عينيه كصارت كل كلماته مشرئبة بالحزفأصابه هم أك غم اسو

 !فالسؤاؿ الأف لماذا الحزف؟كلماذا حملاف الهم؟. كأفعاله تنم عن حزف عميق

كأكقات  أنا لاأنكر أننا لابد أف نمر بمواقف. شىء  مجربنا الحزف فما نفعنا ؼ لقد

أهم  ل ماهولابد أف نحزف فيها كلكن لابد أف يمر الحزف سريعا ثم نلتفت إؿ

لم منه كأثر فيه ككاف دافع فيه حزف أك ألم تع هو من إذا مر بموقف ملكن الذؾ

 .أيامه القادمة مله ؼ مإيجاب

 :إيليا أبو ماضىيقوؿ 

 ابتسم يكفي التجهم في السما: السماء كئيبة ، كتجهما قلت : قاؿ 

 الصبا كلى فقلت له ابتسم لن يرجع الأسف الصبا المتصرما: قاؿ 

 التي كانت سمائي في الهول صارت لنفسي في الغراـ جهنما:  قاؿ

 خانت عهودم بعدما ملكتها قلبي فكيف أطيق أف أتبسما ؟

 ابتسم كاطرب فلو قارنتها قضٌيت عمرؾ كله متألما: قلت 

 التجارة في صراع هائل مثل المسافر كاد يقتله الظما: قاؿ 

 ماأك غادة مسلولة محتاجة لدـ كتنفث كلما لهثت د

 ابتسم ما أنت جالب دائها كشفائها فإذا ابتسمت فربما: قلت 

 أيكوف غيرؾ مجرما كتبيت في كجل كأنك أنت صرت المجرما

 العدل حولي علت صيحاتهم أأسر كالأعداء حولي في الحمى ؟: قاؿ 

http://mohghalia.blogspot.com/2008/10/blog-post_09.html
http://mohghalia.blogspot.com/2008/10/blog-post_09.html
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 ابتسم لم يطلبوؾ بذمة لو لم تكن منهم أجل كأعظما: قلت 

 ت لي في الملابس كالدمىالمواسم قد بدت أعلامها كتعرض: قاؿ 

 كعلي للؤحباب فرض لازـ لكنٌ كفي ليس تملك درهما

 ابتسم يكفيك أنك لم تزؿ حيا كلست من الأحبة معدما: قلت 

 ابتسم كلئن جرعت العلقما: الليالي جرعتني علقما قلت : قاؿ 

 فلعل غيرؾ إف رآؾ مرنما طرح الكآبة جانبا كترنما

 نت تخسر بالبشاشة مغنماأتراؾ تغنم بالتبرـ درهما أـ أ

 يا صاح لا خطر على شفتيك أف تتثلما كالوجه أف يتحطما

 فاضحك فإف الشهب تضحك كالدجى متلاطم كلذا نحب الأنجما

 كيذهب مرغما البشاشة ليس تسعد كائنا يأتي إلى الدنيا: قاؿ 

 .ابتسم ماداـ بينك كالردل شبر فإنك بعد لن تتبسما: قلت 

فلا تكترث لها  كلن تمر الحياة بدكف ألم شوؾفلكل كردة  ابتسم  

 .كحدد أهدافك كأعمل على تحقيقها

 

 

 

 

 



19 

 

رجاءا فرصة لهفًم 
 

كثيركف ييحكموف عقولهم فى محاكلة لفهم النتائج قبل أف ييوجدكا حقائق ثابته 

يعرفوا منها الأسباب التى أدت لتلك النتائج ، فتراهم يسارعوف فى الحكم على 

دكف اعطائهم مبررات أك أسباب أك التماس عذر لهم ،  المواقف كالأشخاص

بل ربما تجاكز الأمر الى حد التشكيك فى النوايا ، فتحكم على فلاف بأنه فعل كذا 

لإقتناعه بكذا رغم أنك لاتملك ال دليل على ما تقوؿ مجرد رأل بينى على التدخل 

مع احد   تتعاملفلا . قى داخل الشخص كمحاكلة فهمه على طريقتك الخاصة 

لذا فلك الظاهر كعلى الله السرائر فلا ! بالنوايا فمن ادراؾ بنيته؟ هل تقرأ الغيب ؟

 .تدخل فى النوايا كلا تتهم النوايا كذبا ت

إف من يريد اف يحكم على موقف أك شخص ما ، لا بد اف يعرؼ ظركفه المعيشية 

كضع نفسه مكانه كالجو الذل نشأ فيه قبل أف يصدر حكما ، لأنه كبكل بساطة إف 

. بطريقة جيدة يستطيع اف يرل مثله بطريقة جيدة 

ن عجوزاً كاف جالسا مع ابنأ سنة في  ِٓله يبلغ من العمر  ف رجلا

كجه الشاب الذم كاف يجلس بجانب  كبدا الكثير من البهجة كالفضوؿ على. القطار

 .النافذة

جميع الأشجار تسير أبي انظر "اخرج يديه من النافذة كشعر بمركر الهواء كصرخ 

 !!"كرائنا

 .فتبسم الرجل العجوز متماشياً مع فرحة إبنه

 ككاف يجلس بجانبهم زكجاف كيستمعوف إلى ما يدكر من حديث بين الأب كابنه،

 !!سنة كالطفل ِٓكشعركا بقليل من الإحراج فكيف يتصرؼ شاب في عمر 
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 من حيوانات، أبي، انظر إلى البركة كما فيها: "فجأة صرخ الشاب مرة أخرل

 كاستمر تعجب الزكجين من حديث الشاب مرة".. الغيوـ تسير مع القطار..أنظر

 .أخرل

 ثم بدأ هطوؿ الامطار، كقطرات الماء تتساقط على يد الشاب، الذم إمتلؤ كجهه

 ."أبي إنها تمطر، كالماء لمس يدم، انظر يا أبي: "بالسعادة كصرخ مرة أخرل

لماذا لا : "كجاف السكوت كسألوا الرجل العجوزكفي هذق اللحظة لم يستطع الز

 "تقوـ بزيارة الطبيب كالحصوؿ على علاج لإبنك؟

إننا قادموف من المستشفى حيث أف إبني قد أصبح بصيراً :" هنا قاؿ الرجل العجوز

. كؿ مرة في حياتهلأ

فكم مرة فى حياتنا حكمنا على الأخرين بغير بصيرة ثم أثبتت لنا الأياـ عكس ما 

تقدناق بل كربما ظلمناق بإعتقادنا عنه الذل بنيناق عن غير فهم أك استماع أك اع

تحقق ، ك ربما ساهمنا فى تركيج الإشاعات عنه كمس سمعته لمجرد أننا اعطينا 

لأنفسنا الحق فى الفهم كالإستنتاج ، لم نسمع أك نفهم ، لم نعطه الفرص ليوضح ، 

. لم نعط لأنفسنا الفرصة لنفهمه 

دأ من جديد كحاكؿ فهمه بطريقة صحيحه كحتما حينها سيقدر ذلك كسيفهمك إذا اب

. انت بطريقة أصح 

( ..  اات س لأ يك سص ي   هرا) يقوؿ النبى صلى الله عليه كسلم 

 !!فهلا التمست له عذرا كاحدا 
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لام التحدى والإستص بين
موحاتنا كراغباتنا يعلو بكثير عمن يحيطوف بنا ، ثم لا نملك كثيرا ما يكوف حجم ط

منهم إلا السخرية مما نريد كمما نطمح ، كإذا ما حاكلت إقناعهم كجدت نفسك 

كريشة فى مهب الرياح ، تقف كحدؾ مواجها كل التحديات فى مواجهة رغباتك 

البداية كفوقها أف تتحدل الاخٌرين لتصل إلى ماتريد ، ككما يقوؿ غاندل فى 

 .ثم يسخركف منك  ثم يحاربونك ثم تنتصر  يتجاهلونك

فصار الناس ..نزؿ طاعوف الجنوف في نهر يسرم في مدينة  

من النهر يصاب بالجنوف ،ككاف المجانين يجتمعوف كيتحدثوف  كلما شرب منهم احد

  العقلاء ،كاجه الملك الطاعوف كحارب الجنوف بلغة لا يفهمها

استيقظ الملك كاذا الملكة قد جنت ،كصارت الملكة  ح يوـحتى اذا ما اتي صبا

يا كزير : نادل الملك بالوزير !! تشتكي من جنوف الملك  تجتمع مع ثلة من المجانين

اذف اطلب : قد جن الحرس يا مولام الملك : الحرس ،الوزير  الملكة جنت أين كاف

هذا المصاب ، من بقي ما : قد جن الطبيب يا مولام الملك  : الطبيب فورا الوزير

للؤسف يا مولام لم يبقى في هذق المدينة : لم يجن ؟ رد الوزير  في هذق المدينة

 عذرا يا: الوزير !!يا الله أأحكم مدينة من المجانين: أنت كأنا ،الملك  لم يجن سول

 مولام ، فاف المجانين يدعوف أنهم هم العقلاء كلا يوجد في هذق المدينة مجنوف

 هم من شرب من النهر كبالتالي هم من! ما هذا الهراء : الملك !ناسول أنت كأ

لكي  الحقيقة يا مولام أنهم يقولوف إنهم شربوا من النهر:الوزير!أصابهم الجنوف

حبتا رمل  ما نحن يا مولام إلا. يتجنبوا الجنوف،لذا فإننا مجنوناف لأننا لم نشرب

يضعوف  لفضيلة ، هم الآف منالآف،هم الأغلبية،هم من يملكوف الحق كالعدؿ كا

بكأس من  يا كزير أغدؽ علي: هنا قاؿ الملك ..الحد الفاصل بين العقل كالجنوف 

  .نهر الجنوف إف الجنوف أف تظل عاقلا في دنيا المجانين

http://www.sst5.com/StoreisDetails.aspx?SD=17
http://www.sst5.com/StoreisDetails.aspx?SD=17
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فعندما تنفرد بقناعة تختلف  لقد كاف الإختيار صعبا بكل تأكيد

تفع جدا عن الواقع كعندما يكوف سقف طموحك مر عن كل قناعات الآخرين

  هل تستسلم للآخرين؟؟ كتخضع للواقع؟؟ كتشرب الكأس؟؟ المحيط

ف فلاف كفلاف كفلاف كلهم على فحينها سيقوؿ لك الناس هل معقوؿ  أ

  ! كأنت كحدؾ الصحخطأ

 ذا كجه إليك هذا الكلاـ فاعلم انه عرض عليك لتشرب من الكأس ؟إ

. رة في نفق مرت طفله صغيرق مع أمها على شاحنه محشو 

قالت ..حولها يحاكلوف عاجزين إخراجها من النفق  كرجاؿ الإطفاء كالشرطة

استنكرت الأـ كردت !كيف تخرج الشاحنة من النفق  أنا اعرؼ.. الطفلة لأمها 

كلم تعط أم اهتماـ ! كالشرطة غير قادرين كأنت قادرة  معقولة كل الاطفائيين

سيدم : مت الطفلة لضابط المطافئ فكرة طفلتها،تقد كلم تكلف نفسها بسماع

كفعلا مرت الشاحنة كحلت !الشاحنة كستمر  افرغوا بعض الهواء من عجلات

المدينة البنت لتكريمها كانت الأـ بجانبها كقت  المشكلة كعندما استدعى عمدة

  ! التكريم كالتصوير

 

أحيانا لا يكتشف الناس الحق إلا بعد مركر سنوات طويلة 

الذم اثبت أف الأرض كركية لم يصدقه احد  غاليليو المنفرد على صاحب الرأم

موته اكتشف العالم اف الأرض كركية بالفعل  سنة من َّٓكبعد !كسجن حتى مات 

  .في هذا العالم في ذلك الوقت كاف غاليليو كاف العاقل الوحيد
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 هل..السؤاؿ موجه لك اذا عرض عليك الكأس أنت  كالافٌ

 ؟ اك تكوف عاقلا كحدؾ ؟! ع الناس تفضل اف تكوف مجنونا ـ

  فكر كيف تكوف عنصراً ايجابياً في المجتمع

. فأنت أكثر مما تتوقع
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ء بًديك يلتضهع كل ش
دة بكل مرة اخرل ، فهو شخصية متفر تكرركلن ت مستقلة كل كاحد فينا شخصية

ؿ النقد بكل صدر لك شخصيتك الخاصة ، كتقبكلتكن  حداًأكيانها ،فلا تحاكؿ تقليد 

. رحب 

بنا المواقف  من شخص إلى أخر فتمر بنا الحياة كتمر فنظرتنا للؤشياء تختلف دائماً 

 كالأمور كينظر إليها كل منا بعين مختلفة

 .تربى عليها تحمل معها ثقافة كتدين كميوؿ علمية كثقافية

 

 .ركز مع النصف الملىء من الكوب دائما  

لك ماذا أفعل بها فإف  سيردها عليك كيقوؿإذا أعطيت أحدهم ليمونة ؼ 

لو  نفسه منفس الليمونه لشخص أخر فسيقوؿ ؼ طعمها لاذع كإذا أعطيت

ن   ..اؽذليل من الماء لصارت شراب حلو الممن السكر كؽ كضعت عليها قليلا

 :ميقوؿ إيليا أبو ماض

 الأماني لا أحبٌ الإنساف يرضخ للوهم، كيرضى بتاففهات

 الأكفاف يلمس النور كميت في ظلمة إفٌ حيٌا يهاب أف

 بضع ثواف كحياة أمدٌ فيها التوقٌي لا توازم في المجد
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الفرص الطائعة  
كثيرا مايكوف الطريق كاضح المعالم  ، كلكننا  نصر على أف نغض الطرؼ كنلهث 

فى طريق أخر مخالف للطريق الصحيح ، ثم بعد فترة نفطن إلى أننا أضعنا الوقت 

الإتجاق ، ككل هذا حدث لأننا لم نفكر جيدا فى بداية الأمر كقبل  كالعمر فى عكس

.  أف نخوض التجربة

عليه بالإعداـ  حكماحد السجناء في عصر لويس الرابع عشر 

هذا السجين لم يبق على موعد إعدامه سول ليله  ، كمسجوف في جناح قلعه

كفي تلك الليلة  عن لويس الرابع عشر ابتكارق لحيل كتصرفات غريبة كيركل كاحدق

السجين بباب الزنزانة يفتح كلويس يدخل عليه مع حرسه ليقوؿ له أعطيك  فوجئ

  ! نجحت في استغلالها فبإمكانك إف تنجوا فرصه إف

حراسه إف تمكنت من العثور عليه يمكنك  هناؾ مخرج موجود في جناحك بدكف

خذؾ لحكم سيأتوف غدا مع شركؽ الشمس لأ الخركج كاف لم تتمكن فاف الحراس

 .الإعداـ

الإمبراطور بعد إف فكوا سلاسله كبدأت المحاكلات كبدا  غادر الحراس الزنزانة مع

سجن فيه كالذم يحتول على عدق غرؼ كزكايا كلاح له  يفتش في الجناح الذم

فتحه مغطاة بسجادق باليه على الأرض كما إف فتحها  الأمل عندما اكتشف غطاء

زؿ إلى سرداب سفلي كيليه درج أخر يصعد مرق ين حتى كجدها تؤدل إلى سلم

بتسلل نسيم الهواء الخارجي مما بث في  أخرل كظل يصعد إلى أف بدأ يحس

النهاية في برج القلعة الشاهق كالأرض لا يكاد  نفسه الأمل إلى أف كجد نفسه في

قى ك لكنه كاثق إف الإمبراطور لا يخدعه كبينما هو مل يراها عاد إدراجه حزينا منهكا

ضرب بقدمه الحائط كإذا به يحس بالحجر الذم يضع  على الأرض مهموـ كمنهك

يختبر الحجر فوجد بالإمكاف تحريكه كما إف أزاحه كإذا  عليه قدمه يتزحزح فقفز كبدأ
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حف بدأ في الزاستمر عندما لايكاد يتسع للزحف فبدأ يزحف ك به يجد سردابا ضيقا

ق إف القلعة تطل على نهر لكنه في مياق كأحس بالأمل لعلم يسمع صوت خرير

مغلقة بالحديد أمكنه أف يرل النهر من خلالها عاد يختبر كل حجر  النهاية كجد نافذة

السجن ربما كاف فيه مفتاح حجر آخر لكن كل محاكلاته ضاعت بلا سدل  كبقعه في

 .يمضى كالليل

مرق ينتهي إلى ؼ ...كفي كل مرق يكتشف أملا جديدا..... كيفتش...... كاستمر يحاكؿ

ليجد السرداب أعادق  نافذة حديديه كمرق إلى سرداب طويل ذك تعرجات لانهاية لها

 .لنفس الزنزانة

كبوادر أمل تلوح له مرق من هنا كمرق  كهكذا ظل طواؿ الليل يلهث في محاكلات

 .الأمر لكنها في النهاية تبوء بالفشل من هناؾ ككلها توحي له بالأمل في أكؿ

كلاحت له الشمس من خلاؿ النافذة ككجد كجه  ضت ليله السجين كلهاكأخيرا انق

أراؾ لازلت هنا قاؿ السجين كنت أتوقع : كيقوؿ له  الإمبراطور يطل عليه من الباب

لقد كنت صادقا سأله ... قاؿ له الإمبراطور ..... الإمبراطور  انك صادؽ معي أيها

: يها فأين المخرج الذم قلت لياترؾ بقعه في الجناح لم أحاكؿ ؼ لم.... السجين

   ! الإمبراطور لقد كاف باب الزنزانة مفتوحا كغير مغلق قاؿ له

 

يضع لنفسه صعوبات كعواقب كلا يلتفت إلى ما ما الإنساف دائما ؼ

فحياتنا نرسمها كما نشاء ، إذا أردنا البساطة كانت ببساطة .  هو بسيط في حياته

 حتما سنصنعها فى كاقعنا ،كإف كضعنا العقبات فى مخيالتنا ؼ
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سأؿ صحفي المفكر الشهير برناردشو قائلا ياسيد شو لقد التقيت 

الشخصيات البارزة كتعرفت على المئات من المتميزين من ملوؾ  بعشرات

كلك الخيار ..ياسيد شو لو كاف بوسعك أف تعيد حياتك من جديد..كعظماء كمفكرين

 ياترل سيكوف ذلك ذلك الرجل ؟؟ أم شخص عرفته أكمن التاريخ فمن أف تكوف

سأختار أف أكوف ذلك الرجل الذم كاف بوسعي أف أكونه كبمقدكرم أف :قاؿ شو

 !!أصبح هو كلكن للؤسف لم أستطيع

عش حياتك كما تريد كاختر أيهما شئت ، كلكن رجاءا لا تيصعبها 

. على نفسك ثم تعود لتلعن هذا اليوـ الذل أبصرت فيه نور الحياة 
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لتكو بطل أحلامك 
كل شخص فى هذق الدنيا له أحلامه كتطلعاته الخاصة يحاكؿ أف يصل إليها ، كفى 

الطريق يلعب دكراً ثانويا فى أحلاـ شخص أخر ، فهكذا  تكمل الأحلاـ بعضها 

ن إف كنت موظفاً فى شركة فأنت جزء من حلم صاحب الشركة ؛  البعض ؛ فمثلا

ل حياته كهو من يقوـ بدكر البطل ،، كبالنسبة لك فبالتالى أنت صاحب دكر ثانول ؼ

قد تملك مشركعاً أك فكرة ما فيصير من حولك مكملين لفكرتك يلعبوف فيها أدكاراً 

.. ثانوية لتلعب أنت دكر البطولة فى أحلامك كحدؾ 

ك فى الطرؽ دكماً ما توجد عقبات كإنكسارات كنجاحات ، كعلى قدر التعب تأتى 

المهم أف يصير لديك احلاـ تؤمن بها كأف . على الدرب كصل  النتائج ، فمن صار

. تحاكؿ جاهدا الوصوؿ 

كلنا سائركف فى أحلاـ بعضنا البعض ؛ فأنت جزء من منظومة كآخر جزء من 

منظومتك سواء كاف تعامل مباشر أك من بعيد ،، المهم أف تدرؾ أحلامك جيداً ككيف 

لتكن بطل أحلامك " ... السنٌيد"لى دكر تصل إليها حتى لا يقتصر دكرؾ فى الحياة ع

 ....

،، " من جد كجد"كما يقولوف 
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الرضا 

ك ،كاف يوجد ملك معركؼ بتشاؤمه ك كاف له كزير عكسه تماما

مكاف  كاف يستشيرق في كل شيء ككاف الملك يقربه منه كيصطحبه معه في كل

.  فيهدأ الملك " له خيراًلع " :ككاف كلما أصاب الملك ما يكدرق قاؿ له الوزير.... 

أحد المرات خرج الملك إلى الصيد كرافقه الوزير كفي هذق الرحلة أصيب الملك  في

؟ فغضب ك اضطر إلى قطع أصبعه كهو متذمر جداً قاؿ له الوزير لعله خيراً في يدق

 -متفائل-لعله خيراً : كأمر بحبسه كفي طريقه إلى السجن قاؿ شديداً الملك غضباً

كأثناء  -الصيد-خرج الملك كعادته لممارسة هوايته المفضلة ، ياـ كالشهورالأ كمرت

ك دخل إلى قبيلة في ،عن حرسه المرافقين له بتعد كثيراًإلفريسته  مطاردته

أم : يمارسوف طقوسهم كالتي تتمثل في تقديم قرباف إلى الآلهة ككانوا، الأدغاؿ

بينما هم يستعدكف لقتله  ك كقد كاف الملك؟ فربطوق، شخص غريب يدخل قبيلتهم

أف يطلقوا سراحه لأف القرباف يجب أف  صبعه المقطوع فأمرهم زعيمهمإرأكا 

ن  يكوف شخصاً كركل له قصته ، بإطلاؽ سراح كزيرق كحين عودته أمر، كفاخراً كاملا

الموت كأنه عندق حق في  كبين له كيف أف إصبعه المقطوع هو الذم نجاق من

ن ، كلامه السجن لعله خير ؟  لقد سمعتك تقوؿ كأنت ذاهب إلى: كلكنه سأله قائلا

لكنت معك  يا أيها الملك لو لم أدخل السجن: كهل في السجن خير؟ فرد الوزير

ن  لتركك أهل القبيلة ك لقدموني أنا، في رحلة الصيد ك أنا ليس في جسمي عيب  بدلا

 الله ا كتبالله كل الخير كالرضا بم ؟ فكاف في صنع...منك إلى آلهتهم قرباناً
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و سى أن تك  وا  يئ  و و  ي  اكم و سى أن تحصوا   :قاؿ تعالى 
.  يئ  و و    اكم

لأ   اا م   إن أ  ا  ل  ا   ي  إن أأ  ت     لص ً "رسوؿ الله صلى الله عليه كسلم قاؿ 
 . ركاق مسلم ْ"ا , وإن أأ  ت  ر اء أص   ك ن  ي اً ا  س اء  ك   ك ن  ي اً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 
 مسلم صحيح 
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و الهدف نح
كثيرا ما نمتلك فكرة كلسوء التعبير عنها نخسرها أك يسىء الأخركف فهمها ، ثم 

نعود لنلوـ الأخرين على عدـ فهمهم لنا ، رغم أف الخطأ فينا نحن ، فنحن لا 

نحسن توضيح الفكرة ، كلا محتوياتها كلا صياغتها ، ككم نظلم أفكارنا بسبب سوء 

 شرحنا لها ، 

ن فاصطدـ برجل كلكنه عذرق لشدة الظلاـ ر يركل أف ملكا صا ليلا

،كبعدها أصدر الملك أمراً باف يسير كل انساف كمعه مصباح ،كفى اليوـ الثانى 

اصطدـ بنفس الشخص ،فقاؿ ألم آمرؾ بأف تحمل مصباحاً،قاؿ الرجل هو 

معى،قاؿ الملك كلكنه خاؿ من الشمع ،قاؿ الرجل كاف أمرؾ خاؿ من الشمع 

أمراً بوضع الشمع فى المصابيح كفى اليوـ الثالث اصطدـ بنفس ،فأصدر الملك 

الشخص فقاؿ له ألم آمرؾ بحمل المصباح كبداخله الشمع قاؿ هو كذلك كلكنى لم 

كعندها أصدر الملك أمراً بتعيين هذا الشخص لصياغة ... تأمر بإشعاؿ الشمع 

 .قوانين المملكة 

، كأف تعرؼ كيف سيسمعه ا ينبغى لا يكفى اف تعرؼ ما تقوؿ ،يجب أف تقوله كمؼ

. الأخر منك ، ككيف تصل غليه بأسهل الطرؽ ، كلتعرؼ مفتاحه جيدا 

جلس رجل أعمى على إحدل عتبات عمارة كاضعا ن قبعته بين 

 ." أنا أعمى أرجوكم ساعدكني " : قدميه كبجانبه لوحة مكتوب عليها
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سول قركش قليلة  فمر رجل إعلانات بالأعمى ككقف ليرل أف قبعته لا تحوم

فوضع المزيد فيهادكف أف يستأذف الأعمى أخذ لوحته ككتب عليها عبارة أخرل 

لاحظ الأعمى أف قبعته قد امتلؤت بالقركش  كأعادها مكانها كمضى في طريقه

كالأكراؽ النقدية، فعرؼ أف شيئاً قد تغيركأدرؾ أف ما سمعه من الكتابة هو ذلك 

نحن في فصل الربيع " : مكتوب عليها فكانت الآتي التغييرفسأؿ أحد المارة عما هو

 "لكنني لا أستطيع رؤية جماله

، فلا ضربة كاحدة على الجذكر خير من الف ضربة على الأكراؽ ؼ

تهدر طاقتك فى شرح أشياء لمرات كأنت تستطيع توضيحها من أكؿ مرة بكل ارتياح 

ف تستطيع اف توصله ـ كبكل تفوؽ ، فأفكارؾ ككلامك نابع منك أنت ، أنت كحدؾ

 .لمن يسمعك 
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 الروح

لاية شيكاغو بأمريكا بأنه ك مجريت ؼأالدراسات التى  أثبتت 

مليوف شخص يعانوف من الإكتئاب كهذا الإكتئاب قد ََِالعالم أكثر من  ميوجد ؼ

  !!!!!أل كقت  متستعد للتفجير ؼل الإنتحار فهم قنابل موقوته يدفعهم إؿ

 معنأكأنا  لأنهم فقدكا الركح نعم نهم فقد الركحأتعلموف لماذا ضل هؤلاء كتاهوا لأ

 .نه يجسد الركح  فالإنساف بغير دين كالجسد بلا ركحلأ الدين الصحيح بالركح هنا

ن  خِ نْ خِ   نَمَ خِنمَّ امَ ةُ  مَ خِيكمَةً  ومَ مَ نْ أمَ نْ مَ مَ  مَ  ))اقرأكا قوؿ الله عز كجل
يمَونْممَ أانْ خِي  مَةخِ أمَ نْ مَى ومَامَحنْكةُ ةُا رمَ ك ً  ي اً    نَمَ لمَ رمَبدِّ اخِممَ أمَكمَ نْتمَ خِ } *{ ةُُ  نَمَ لمَ  } *{ أمَ نْ مَى ومَ مَدنْ  ةُ  ةُ  مَ خِ

يتمَعمَ  ومَ مَهاخِكمَ أانْيمَونْممَ تةُ نْسمَى  مَهاخِكمَ أمَتمَتنْكمَ آينَمَ تةُ نَمَ   .{ مَ مَسخِ

 

سى مريسوف كالكسس كر (مثل إف كتاب الغرب الكبار  

 حياتهم إنما هو الإيماف بالله عز مب المتدهور ؼيعترفوف أف المنتقذ للغر) كارسل

الغرب  مأصبحت ظاهرة ؼ مالكبير كراء حوادث الإنتحار الت كجل كذكركا أف السبب

 .إنما هو الإلحاء كالإعراض عن الله عز كجل

طن  ااطي  أو  و   يك ك   لله  كأا         ااس  ء  تخ)تعالى اؿؽ
 .( تعو     اا يب     ك ن سحيق

http://mohghalia.blogspot.com/2008/10/blog-post_23.html
http://mohghalia.blogspot.com/2008/10/blog-post_23.html
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قلبك  نلِّ
لأحد ، يعيشوف بفطرتهم النقية  كلا كرهاً أصحاب القلوب النقية من لا يملكوف حقداً

ن  مكرضا عن النفس ، فهم لا يحملوف ؼكثر الناس سعادة أهم   كلا حقداً قلوبهم غلا

 الدنيا كالأخرة ، قلوبهم صافية ، فأصبحت حياتهم أصفى كربحوا الدارين

يطل   ليكم اان ر    : رسول الله   نَ ل         لوس ً : " عن أنس قاؿ
ت طش احيت     وروئ ,  د ت لق ا لي   يدا ااك  ل,     أ   اال ة,  طل  ر      الأا  ر

الله  ث ,  طل   اك اا     ث  اا  ة الأواى,  نَل     ن    اايوم    نَل     ن ااغد  نَ ل رسول
رسول   رسول الله  ث    نَ ات  أيض ,  طل   اك اا     لى  ث  أ ا  الأواى,  نَل    نَ م لااث اث  نَ 

لَّ أد    لي  ثلاث ,  إا  لَّأي  أ    نَأ س   أن: الله تص    صدالله       و    اا  ص,   نَ ل
 ك ن  صدالله يحدث أا   : أاس ا م,  نَ ل:  نَ ن رأي  أن تموي   إايك أتى ت ض    ل ,  نَ ل

االي   يئ ,  ي  أا  إ ا ت  ر وت نَلح  لى   ا     ااثلاث االي ا   نَلم ي ا ي وم      ت     تلك
 ي  أا  ام أس    ي ول إلَّ  ي ا,  نَل    : ا لاة اانل ,  نَ ل  صدالله     الله و ص , أتى ي وم

 ي   صدالله ام يك   ي   و ي  أ    ضح: ااثلاث اي ل و دت أن أأت     ل ,  نَل   ض 
اال ة,  طل     يطل  اان ر      أ  :     رسول الله ي ول اك ثلاث   ارولَّ ل , واك   س

 ك,  نَلم أرك ت لم  ثي    أا  ااثلاث اا  ار,  نَأردت أن آو  إايك لأاك       لك  نَأ تد 
: إلَّ    رأي ,  نَل   واي  د  ا      و:    ,     ااه   لغ  ك     نَ ل رسول الله؟,  نَ ل
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لأأد    اا سل ي   ك , ولَّ أأسد أأدا  لى  ي    د    انس    وإلَّ   رأي   ي  أا  لَّ أج
 ..،ٓ" ها اات   لغ   ك و   اات  لَّتط ق:  صدالله أ ط ا الله إي ا,  نَ ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 
 الصحيحين شرط على صحيح إسناده 4/32 الرقم أو الصفحة - والترهيب الترغيب :المصدر - 

http://www.dorar.net/book/13430&ajax=1
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: أيًا الًأض وأيلا بالشعادة قل وداعاً
ذهب من بين يديك يدعوؾ لليأس فعندؾ حاضر كغد يدعوؾ  لا تدع أمساً 

. للتفاؤؿ

. بات الأمس فقط مر على أخطائك سريعاًلا تعد حسا 

. عش لحظتك الحالية كلا تقلق على المستقبل فقط تفاؤؿ بما هو قادـ 

. لحظات عمرؾ لن تتكرر فلا تدع للؤحزاف لها مسلكاً 

. حياتك على أمل ذهب فقط استعد من جديد لما هو قادـ ملن تنته 

   استغل كقت تركيزؾ كنشاطك دائماً 

بت رياحك فأغتنمها   فإف لكل خافقة سكوف إذا ق: يقوؿ الشاعر  

. علم أف الإرادة كالصبر كالعمل مثلث النجاحإ 

. لا تلتمس معرفتك من القيل كالقاؿ كتثبت منها 

. قارب لتصل بالحياة إلى بر الأماف الأمل دائماً 

. لاتدع نفسك تذهب ضحية للقلق 

 .ـ يرل الشمس سوداءئلظلاـ كالمتشاا مؿ يرل النور ؼئالمتفا 

: يقوؿ الشاعر 

إذا سماؤؾ يوما تحجبت بالغيوـ     أغمض جفونك تبصر خلف الغيوـ نجوـ 

كالأرض حولك إذا ماتوشحت بالثلوج   أغمض جفونك تبصر خلف الثلوج مركج 

. كل مكاف سعيداً مؿ هو الشخص الوحيد الذل يعيش ؼئالمتفا 

. طريق اليأس ملا تمض ؼ 

. نتأحاف الوقت لتكوف  
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. ؾاتنفسك كقدر مثق ؼ 

. على الأطلاؿ ملا تبك 

. الطموح حق مشركع لك كحتماً كن كاقعياً 

. بالتقصير تهم نفسك دكماًإ 

. لا تتعب نفسك فيما لا يفيد  

. ء الحظمحذر أنا فاشل أنا حزين أنا سإ 

 .إتباع سبيل الله عز كجل كالفوز بمرضاته مثق أف السعادة الحقيقية ؼ 

:                  دكما يقوؿ الشاعرلا معنى للحياة بدكف ألم فتوكل على الله 

فقلت للفكر لما صار مضطربا 

كخانني الصبر كالتفريط كالجلد 

دعها سماكية تمشي على قدر 

لا تعترضها بأمر منك تػنفسد 

فحفني بخفي اللطف خالقنا 

 نعم الوكيل كنعم العوف كالمدد

تع الحقيقة تستم مفقد يبدكا للناس تعاستك كلكنك ؼ ليس كل تعب ألم 

. بطريق نجاحك

فقط تعلم من  بكلاـ الناس لأف الناس لا يرضيهم شيئاً لا تنشغل كثيراً 

. أخطائك 

ألا تبتسم ؟ تبسمت : ألا تحتشم ؟ بكيت فقالوا: ضحكت فقالوا: يقوؿ الشاعر 

اللساف  كليل: بدا ما كتم كإذا سكت قالوا: يرائي بها كإذا عبست قالوا: قالوا

مقتدرا  صنيع الجباف كلو كاف: لكلاـ كإذا حلمت قالواكثير ا: كإذا نطقت قالوا
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فأيقنت أنى . لطيش به كما كاف مجترئا لو حكم؟ : لانتقم كإذا بسلت قالوا

!!! .  مهما أرل رضا الناس لابد من أف أذـ

 .تعلم كيف تراقب كقتك 
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: قالىا
. تفائلوا بالخير تجدكق 

 .اض جانبيةالضحك هو المسكن الوحيد بدكف أعر 

 .يتفاعل مع الحياة مالشخص السعيد هو الذ 

 .عظم منا لم يكتشف نفسه بعدالسواد الأ 

 .فوزنا بالسعادة لا يحتاج إلى الكثير من العلم كلكنه يحتاج للحكمة 

 .تحبها مترسم الصورة الت ماطلق لخيالك العناف ؾ 

.!!    النجاح سلالم لا تستطيع أف ترتقيها كيداؾ في جيبك 

غلاؿ العظيم للحياة هو أف نقضيها في عمل شيء ما يبقى إلى ما بعد الاست 

 .الحياة

: سػئػل نػػػابليػػػػػوف  

! ؟.كيف استطعت أف تولد الثقة في نفوس أفراد جيشك      

كنت أرد على ثلاث بثلاث ؟؟ : فأجاب     

حاكؿ ... قلت له .. من قاؿ لا أقدر  -    

تعلم ... قلت له ... من قاؿ لا أعرؼ  -   

. جرب... قلت له ... من قاؿ مستحيل  -   

إذا كنت تريد السعادة، فلا بد أف تقنع بما يتوفر لديك منها، لأف السعادة  

لا كجود لها إلا في خياؿ الشعراء،كمن يبحث عن السعادة المطلقة، المطلقه 

. في كل الأكقات سوؼ يجني شقاء دائماً

طواؿ  ظن أنه يستطيع أف يكوف سعيداًإف الإنساف م: " يقوؿ أحد الحكماء  

" حياته ليس إلا مجنوناً
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لا يصل الناس لطريق النجاح دكف أف يمركا بمحطات التعب كالفشل كاليأس  

. هذق المحطات مالإرادة القوية لا يطيل الوقوؼ ؼكصاحب 

 .إذا ماتم استخدامها لإشعاؿ شمعة أخرل الشمعة لا تخسر شيئاً 

 .أكثر مما يجدها الشخص الحكيم يصنع الفرص 

 .بأطيب الثمر مكن كالنخلة ترمى بالحجارة فتأت 

إذا أرهىقىتكى هموـي الحياةً كمىسٌك منها عظيمي الضػرر  

كذيقتى الأمىرٌينى حتى بكيتى كضىجى فػؤاديؾى حتى انفجػػر    

كسيدٌت بًوجهًكى كل الدركب كأكشىكتى تسقيط بينى الحيفر    

هفػة كبيث الشػػكاة لػربً البشػر فيىمم إلػػػي الله فػػػي ؿى   

. دع أعمالك تتحدث عن نفسها 

 .المرء لا يقول بسهولة فكلما ازدادت محناته زادت قوته 

 .حذر الغركر فهو طريقك إلى الهاكيةإ 

كل الناس يعيشوف أحلاـ اليقظة كلكن الفرؽ بين العظماء كغيرهم أف  

ؿ الأحلاـ إلى كاقع أكلئك العظماء لديهم القدرة كقوة الإرادة على تحوم

 .ملموس

الليل ركحانية السكوف كخذ من النهار  مالدنيا ليل كنهار شمس كقمر عش ؼ 

 .طموح الجد كالبكور

أفضل ما تمنحة لعدكؾ هو العفو كلمنافسك الإحتماؿ كلصديقك قلبك  

 .كلطفلك قدكة حسنة كلوالديك الطاعة

 !.فتكسر كلا قاسياً! فتعصر لاتكن ليناً 
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رارا  الحين إنى لأصاب بالمصيبة فأشكر الله تعالى عليها أربع ـيقوؿ أحد الص 

الله الصبر عليها  كشكر  مكشكر إذا رزقن  مشكر إذا لم تكن أعظم مما ق

 .مدين مك من زكالها  كشكر  إذا لم تكن ؼلما أرج

ن    .الثريا مالثرل كهمته ؼ ق فيرجل كن رجلا

يوـ كاحد ككل إنساف  مؼ كل إنساف يستطيع القياـ بعمله مهما كاف شاقاً 

                                                                                                            .يستطيع العيش بسعادة حتى تغيب الشمس كهذا ما تعنيه الحياة 

 .كمعنى إف لحياتك هدفاً 

عػػيػػش إنسافي  لا يغر بطيب اؿؼ...... لكل شيء إذا ما تم نقصاف  

من سرقي زىمنه ساءته أزمافي ...... الأياـ  كما شاهدتها دكؿ  لق

 .ليس من الضركرل أف تفوز فى كل مرة فقط حاكؿ  

: عنواف سعادة العبد في ثلاثة أمور كهي : قاؿ الإماـ ابن القيم رحمة الله  

  كإذا أذنب استغفر، كإذا ابتلي صبر ، أنه إذا أنعم عليه شكر        

بعد عشرين سنهة من الآف ستندـ على الأشياء التى لم تفعلها لا على  

 "مارؾ توين "   .الأشياء التى فعلتها  

فيه ليس ما تملكه أك مكانك أك ما تفعله هو ما يجعلك سعيدا إنه ما تفكر  

. (ديل كارنيجى)

( . طاغور) أسعد يوـ فى حياتى هو يوـ لم اعشه بعد   

نسى همومك كمشاكلك حينها حقا إبساطة استمتع بها ك يش حياتك بكلع اًكأخير

. ستلمس السعادة
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 الخاتمة
السعادة ليست باب يطرؽ فيفتح ، كلكنها فهم للنفس كللذات كللحياة كالرقى 

كالسمو بالركح ، فهى جمع بين سمو الركح كالنفس كالجسد كتحقيق الذات ، كلما 

. اقتربت منها كلما استمتعت بها 

ة ليست شىء يبحث عنه كلكنه شىء تصنعه أنت بيديك ، كأنت أكثر شخص السعاد

. فى الوجود يعرفك ، لذا فأنت أقدر شخص يصنع سعادته 

لى بذؿ كتعب كعطاء ، ككيف لا كفى إالسعادة ليست ركشته تصرؼ بل إنها تحتاج 

. من كصل للنجاح  إلاالتعب كالفشل نفسه متعة لا يعرفها 

كاؿ ، كلكن الماؿ كسيلة للوصوؿ إلى غايات كأهداؼ ، فلا السعادة ليست فى الأـ

. تجعله هو نفسه الغاية الكبرل لك ، فقد تنجح بعيدا عن أف تكوف غنيا 

. دمتم فى سعادة
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 للتواصل مع الكاتب

way2sa3ada@gmail.com 

mohghalia@yahoo.com 

http://www.facebook.com/mohamedghalia 

0142001091 

 

 

 

 

 

 

جميع الحقوؽ محفوظة للناشر كشبكة كمنتديات فالجامعة 

www.filuni.com 

http://www.facebook.com/mohamedghalia
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